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自
然
薯
に
は
健
康
に
役
立
つ
多
く
の
有

効
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
漢
方
の
世
界

で
は「
山
薬
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
で
、
滋
養
強

壮
を
は
じ
め
、
疲
労
回
復
や
虚
弱
体
質
の
改

善
、
食
欲
増
進
、
免
疫
力
増
加
、
生
活
習
慣

病
予
防
な
ど
に
優
れ
た
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
掛
川
で
は
、
皮
ご
と
す
り
お
ろ

し
た
自
然
薯
を
鯖
や
シ
イ
タ
ケ
だ
し
の
み

そ
汁
と
混
ぜ
合
わ
せ
た
〝
い
も
汁
〞
が
古

く
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

自
然
薯

自
然
薯

掛川市弥生町234
定休日：水曜日
営業時間：9時～18時
1 0537-24-3128

JA掛川市 新鮮安心市場

さすが 市

ここで買えます♪
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JA掛川市ホームページでも旬の食を紹介しています

https://www.ja-kakegawa.jp
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