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セレクション

JA掛川市ホームページでも旬の食を紹介しています

https://www.ja-kakegawa.jp

※取材日時点の価格です。

JA 掛川市
インスタグラム
@ja_kakegawashi

北辰たちばなや

寒蜜いちごのパンナコッタ
1個 330円（税込）

イチゴをたっぷり使ったソースを添えて
素材と製法にこだわる市内の和菓子屋「たちば
なや」。くず粉と寒天を使用し、ぷるんとした濃厚
なパンナコッタは、静岡産寒蜜いちごだけで作っ
た自然な甘みのソースとの相性抜群です。

JAふじ伊豆

特選わさび漬
90g 468円（税込）

JAふじ伊豆

わ さ び 漬
90g 331円（税込）

キリっとした辛さで上品な味わい
県東部の伊豆太陽地区で栽培したわさびを、ふんだんに使っ
たわさび漬けです。わさびと茎を両方使用した特選は、風味と
歯ごたえが格別。料理店でも使われるレベルのわさびを使用
したぜいたくな逸品です。

ナ バ ナ

独特のほろ苦さがあり、高い栄養価を
誇る野菜です。下茹でして苦みを取
り、太い茎の部分から調理しましょう。
茹でるだけでなく、炒め物でもおいし
くいただけます。

春を感じる

サトウキビ

竹のような見た目のサトウキビ。食べ方
は、まず包丁で節を落とし、皮を剥きま
す。次に、食べやすい長さに切り、縦方
向に割ります。ガムのように噛みしめ、
味がしなくなったら捨ててください。自
然な優しい甘みが味わえますよ。

懐かしさを感じる人も
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