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今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
食
欲
の
秋
。サ
ツ
マ
イ
モ
や
シ
イ
タ
ケ
、

新
米
、サ
ン
マ
な
ど
旬
を
迎
え
る
食
材
が
多
く
あ
り
ま
す
。皆
さ

ん
は
、秋
の
味
覚
と
い
え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

今
回
は
、秋
の
味
覚
の
一
つ「
栗
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。た
く
さ
ん
食
べ

て
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

楽
し
も
う
栗
を

秋
の
味
覚

栗
と
は

掛
川
の
栗
栽
培

ブ
ナ
族
ク
リ
属
で
、
縄
文
時
代
の
遺
跡

か
ら
出
土
し
て
い
る
ほ
ど
歴
史
の
古
い
果

物
で
す
。
イ
ガ
は
、
他
の
果
物
で
い
う
と

こ
ろ
の
皮
の
部
分
に
あ
た
り
、
私
た
ち
が

食
べ
て
い
る
部
分
は
種
、
皮
だ
と
思
っ
て

い
た
鬼
皮
（
外
側
の
部
分
）
が
果
肉
で

す
。８

月
下
旬
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
、
お
お

む
ね
９
月
か
ら
１０
月
に
旬
を
迎
え
ま
す
。

品
種
に
よ
っ
て
収
穫
時
期
が
異
な
り
、
早
生

種
・
中
生
種
・
晩
生
種
が
あ
り
ま
す
。
品
種

は
４０
種
類
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

掛
川
市
で
は
昔
か
ら
栗
栽
培
が
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
格
的
に
栽
培
が
活

発
化
し
た
の
は
、
昭
和
５０
年
代
。
Ｊ
Ａ
掛

川
市
管
内
で
水
稲
の
生
産
調

整
が
行
わ
れ
、
そ
の
転
作
と

し
て
様
々
な
作
物
が
栽
培
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
内
の
一
つ
が
栗
で
す
。

機
械
の
導
入
が
難
し
か
っ
た

山
間
部
の
棚
田
に
も
植
え
ら

れ
た
こ
と
で
、
今
で
も
西
郷
、
桜
木
、
原

田
な
ど
管
内
北
部
地
域
を
中
心
に
栗
園
が

多
く
点
在
し
て
い
ま
す
。

ぎ ん よ せ

銀 寄

く に み

国 見

り へ い

利 平

ぽろたん
み く り

美玖里

つ く ば

筑 波
たん ざ わ

丹 沢

掛川で栽培されている
主な栗の品種
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楽
し
も
う
栗
を

秋
の
味
覚

〈特集〉 

ア
レ
ン
ジ
い
ろ
い
ろ

こんな栗が
おすすめ！

栗栽培に興味のある方はご連絡ください。

JA栗部会では
新規栽培者を募集中

JA営農課
☎ 0 5 3 7 －2 0 －0 8 0 9　吉政、水野まで

お問い合わせ

静岡第一テレビの番組「Smile Table」にて
掛川の栗が紹介されます。ぜひご覧ください。

同番組は毎週日曜日午前11：40より放送中です。

Smile Tableにて
栗を紹介

放送日
9月21日（日）午前11：40～

お
い
し
く
っ
て

体
に
も
い
い
だ
な
ん
て

す
ご
い
ね
！

焼 き 栗

本来の風味や
甘さを楽しめる栗ご飯ホクホクおいしい

モンブラン秋のスイーツ代表

栗蒸しようかん上品な甘さ

知らなければ損！ 意外と簡単に見
分ける方法があるのをご存じでし
たか？

抗菌作用があり、活性酸素を除
去します。肌の老化防止や生活
習慣病の予防に役立ちます。

ビタミンC
Vitamin C

細胞内外の浸透圧を調節して
血圧を維持するミネラルです。
むくみや高血圧の予防におす

すめです。

カリウム
Kalium

ほとんどがでんぷんで、体内に入る
とブドウ糖になります。分解や吸収
が早く、即効性のあるエネルギー源

となります。

糖 質
（炭水化物）

Carb

消化されずに大腸まで運ばれ、
排便を促します。腸内環境を整
えて、善玉菌を増やす効果も期

待できます。

食物繊維
Fiber

ビタミンの一種で、新しい赤血
球を作るために必要な栄養素で
す。細胞の新生や増殖にも欠か

せません。

葉 酸
Folate

　　ご飯
　からスイーツ
まで楽しみ方は
たくさん！

皮にツヤや

ハリがあるもの
　白っぽいおしりの部分が大きいもの

　虫に食べられた
穴などがないもの

重みが
　　あるもの

栗
は
栄
養
た
っ
ぷ
り
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