
 

令和６年度石巻市総合体育館 バドミントン・卓球教室 実施要項 

 

 

１ 日   程  令和６年４月１日から令和７年３月３１日までの休日を除く毎週金曜日 

         ※貸館状況やその他の事情により休講の場合がございます。 

  

２  内   容  ・バドミントン・卓球のルールの理解 

       ・バドミントン・卓球の基本的な技術の習得 

       ・コートを使用してのゲーム 

 

３ 時間及び会場  石巻市総合体育館 アリーナ 

         １０時００分から１１時３０分まで ※５分前に準備体操を行います。 

 

４ 講   師  石巻バドミントン協会・石巻卓球協会 

 

５  参 加 料  【バドミントン】３,０００円 【卓球】２,０００円 ※１０月以降の参加料は半額となります。 

         ※教室参加毎に一般入館料１５０円を頂きます。 

         ※特別な事情が無い限り、原則として返金はいたしません。 

 

６ 傷 害 保 険  １,８５０円（６５歳以上の方は１,２００円） ※他の傷害保険加入者は任意。 

         ※当該保険に未加入者の事故についての責任は負いかねます。 

         ※特別な事情が無い限り、原則として返金はいたしません。 

 

７  持 ち 物   運動着・室内用運動靴・タオル・飲み物・ラケット(有料：200 円で貸出しもしております。) 

 

８ そ の 他   ・本事業の写真等を石巻市スポーツ協会ホームページ、ＳＮＳ、各報道機関で公開する 

ことがございます。予めご了承ください。 

・地震等災害が発生した場合は、職員の指示及び誘導に従い避難してください。 

 

  問 合 せ  特定非営利活動法人石巻市スポーツ協会事務局（石巻市総合体育館内） 

           ・〒986-0832 石巻市泉町三丁目１番６３号  

・T E L：0225-95-8998  F A X：0225-95-8999     

・E-mail：jimukyoku@ishinomaki-sports.or.jp          

・U R L：http://www.ishinomaki-sports.or.jp/         
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