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東京都立武蔵野北高等学校

       進路指導部 

 

新入生の皆さん、入学おめでとうございます。新２、３年生の皆さん、進級おめでとうございます。 

新たなウイルスの出現により、未曾有の事態に世界が直面しています。１，２年生はもちろんのことと思いますが、新

３年にとっては、新しい入試の始まる年に、休校で授業を受けることができない不安な３年のスタートだと思います。こん

な時だからこそ、それぞれの知恵と勇気で冷静に立ち向かっていきましょう。 

今年度の進路部は、日原（地理）、田村（国語）、蛯谷（国語）藤森（理科助手）、澤村（国語）という体制で皆さ

んをバックアップしていきます。毎月１５日に、「進路通信」を発行しています。「受験は情報戦」といわれるように、正確な

情報を知っておくことが、受験を有利に乗り切る大きなポイントになります。ＨＰでも、皆さんにとって重要だと思われる情報

を、時期に応じて伝えますので、最後まで目を通して下さい。 

  

今年度の武蔵野北高校の入試結果分析全体的な状況と、今後の課題について簡単にまとめておきます。 

１ 国公立大学合格者の増加    

過去５年間の合格率は以下の通り。（合格者／受験者、％が合格率）  

 ２０１６年 ３８／ ９０(４３％) 、２０１７年 ３１／ ９９(３１％) 、２０１８年 ６５／１５０(４３％)  

  ２０１９年 ５９／１５４(３７％)、 ２０２０年 ７３／１３０（５６％） 

昨年の今頃を思い出してください。38 期生が大学受験を終えるのと重なる形で、39 期生が自習室や自習机に座っ

て猛然と勉強を始めました。自習室に入ろうとして、39 期生の気迫に負けて押し出されたと言ってきた 1.2 年生もいまし

た。難関校、国公立に合格する生徒は、３．８時間以上（授業を除く）は 2 年の後半には学習していたという進路ガイダ

ンスを受けて、俄然と学習時間が増加。もちろん 40期生も、1月から先輩たちと同じように学習を始める生徒も増え始め

ていましたが、この新型コロナの流行で、自宅学習を余儀なくされてしまいました。 

国公立合格が増え始めた要因は、5 教科型の受験をする生徒が増えたからです。2 年まで全員必修のムサキタの

学習の強みを生かして、最後まで５教科７科目を諦めなかった結果であるといえるでしょう。進路部や担任からの出願

指導を受け、合格できる受験パターンで最後まで学習し続けた成果でもあります。 

国公立は定員も難度も大幅な変動もありません。むしろ今年度の入試の全国志願者は。前年度比９４％で過去最

少でした。後期はコロナの影響もあってか、前年度比９２％という大きな減少で、後期まで頑張るムサキタ生は 12 名が

後期で合格。また、前期で不合格ながら後期発表後、追加合格となったのも他の学校の高校生たちが後期まで頑

張らなかった結果だと思われます。国公立は、共通テストを受けてからの出願となるので、5 教科しっかり勉強してきた人

は、手堅い受験をすることができます。また、5 教科を最後まで学び続けた基礎学力は、大学、社会と将来の自分にと

って大きな力となります。 

 

２ 私立大学は明暗が 

昨年と同様に私大の定員厳格化によって本校の合格者も減少しましたが、合格率は増えています。今年は共通テ

スト前年ということで難関大敬遠と言われてきました。早稲田なども志願者前年比９４％と減少していますが、合格者を

絞ってきているので、数年前のように合格を得ていくことは難しくなっています。しかしその中で、最後まで第一志望を貫い

たムサキタ生は合格を勝ち取ってきました。合格体験記もＨＰに掲載しているので見ていると思いますが、早稲田の赤本

を携行し、「これは早稲田大学（ぼこう）と読むんだよ」と言って、合格した先輩もいました。その一方、出願しながら、早稲

田を受けなかったという先輩たちがいたのも事実。少し強気で挑戦していれば、もっと合格者が増えたかもしれません。  

 

参考までに、これまでの私立大合格率をまとめておきます。 

☆ 早慶上理の合格率 

 ３５期 ４４／１７６＝２５．０％、３６期 ６２／２９１＝２１．３％、３７期 ３５／２４１＝１４．５％ 

 ３８期 ３１／１８２＝１７．０％、３９期 ２７／１５１＝１７．８％ （37期から定員厳格化） 



１年間の予定は… 各学年の１年間の流れを確認しておこう！  

３年間の進路指導計画（R2の予定）

１　学　年 ２　学　年

一

学

期

進路志望調査 進路志望調査

スプリングセミナー

スタディーサポート スタディーサポート

実力テスト 学年進路合同ＨＲ

実力テスト分析会 実力テスト分析会

医療看護系ガイダンス 医療看護系ガイダンス

学習状況調査 学習状況調査

「進路の手引き」説明会 学部学科説明会

「卒業生進路概況」配布 「進路の手引き」配布

夏期講習日程発表 夏期講習日程発表

実力テスト（ベネッセ総合学力テスト） 実力テスト（ベネッセ総合学力テスト）

ＧＴＥＣ ＧＴＥＣ

夏期講習 夏期講習

 夏期講習 夏期講習 

オープンキャンパス オープンキャンパス 

スタディーサポート

実力テスト分析会 実力テスト分析会

ＯＢＯＧ懇談会

大学模擬授業

３学年選択科目説明会

オータムセミナー

多摩国公立合同説明会

３学年選択科目決定に関する個人面談

　

実力テスト（ベネッセ総合学力テスト） 実力テスト（ベネッセ総合学力テスト）

学習状況調査 学習状況調査

キャンパスツアー

冬期講習日程発表 冬期講習日程発表

３学年選択科目決定

実力テスト分析会 実力テスト分析会

冬期講習 冬期講習

冬期講習 冬期講習

第一志望校届

3年スタート集会

共通テスト模試

実力テスト（ベネッセ総合学力テスト） 実力テスト（ベネッセ総合学力テスト）

同日模試

大学入試共通テスト早期対策模試

学習状況調査 学習状況調査

大学訪問 合格者速報会

実力テスト分析会 実力テスト分析会

進路室ガイダンス

春期講習 春期講習

２月

３月

二
　
　
　
学
　
　
　
期

三
　
　
学
　
　
期

10月

12月

８月

９月

６月

７月

11月

４月

１月

５月

 



都立武蔵野北高等学校　進路部

３　学　年 全体

進路志望調査 始業式

学年進路合同ＨＲ 入学式

第1回 国公立大学入試説明会（全員）

進路に関する個人面談

夏期講習日程発表→ＧＷあけ

実力テスト（河合全統記述模試）

難関私大入試説明会 中間考査

医療看護系ガイダンス 生徒総会

実力テスト（ベネッセ大学入試共通テスト模試）

学習状況調査

難関国公立入試説明会　 体育祭

「進路の手引き」配布

推薦入試説明会

<求職活動（民間）開始> 期末考査

実力テスト分析会

第１回　共通テスト説明会

夏の学習ガイダンス 終業式

夏期講習

夏期講習

実力テスト（河合全統共通テスト模試）

実力テスト（河合全統記述模試） 始業式

指定校推薦募集一覧開示 緑光祭

第2回　共通テスト説明会

実力テスト（駿台ベネッセ大学入学共通テスト模試）

大学等推薦入学校内選考開始

模擬面接説明会

共通テスト出願校内締切

第２回 国公立大学入試説明会

<専門学校推薦入学試験>

実力テスト（駿台ベネッセ記述模試）

実力テスト分析会（河合塾）

進路ガイダンス 中間考査

実力テスト（河合全統記述模試）

<短大・大学等推薦入学試験>

共通テストトライアル発表

実力テスト（駿台ベネッセ大学入学共通テスト模試）

学習状況調査 修学旅行

出願検討会（ベネッセ）

進路カード提出

進路カード分析会

冬期講習日程発表

三者面談

私大受験者出願指導検討会

実力テスト分析会 期末考査

第３回　共通テスト説明会

推薦合格者説明会

進路カード・調査書届　提出 終業式

冬期講習

冬期講習

共通テストトライアル

共通テスト結団式

大学入試共通テスト 始業式

共通テストリサーチ

国公立大学２次試験出願指導

共通テスト後講習

<短大・大学等一般入学試験>

共通テスト後講習 卒業認定会議

共通テストトップ５アンケート

<国公立大学前期試験>

<国公立大学後期試験> 学年末考査

卒業前アンケート 卒業式

合格者速報会
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第一志望の夢をかなえるために（3 年生の皆さんへ）  

                                                                    

 本来であれば、４月の進路ガイダンスで話す内容でしたが、今年は実施できないので、進路通信という形で新３年

生にメッセージを送ります。 

進路とは「将来を見据えた進路設計」を意味します。３年になると目前の受験だけに目が向きがちですが、自分が

将来どんな生き方をしたいのか、そのためには今どんな力をつける必要があるのか、そしてそれを得るためには学校に行

くべきなのかを考えてほしいと思います。 

入試はゴール（目的）ではありません。将来の自己実現をするための「手段」だと考えてください。  

 

１ 今年の入試結果から 

・今年、国公立の合格者数を増やした理由は、今の段階では以下のようなことが考えられます。  

「学校の勉強をしっかりと身につけた（小テスト・期末テストはしっかり取り組んだ。授業を復習として受けたな

ど）」「家庭学習を含めた自習時間にしっかりと取り組めた（学習時間を固定した・隙間時間を有効に使った）」

「基本的な学習習慣が身についていた（１，２年から小テストは完璧に臨んだ）」「第一志望をあきらめなかった」

「5 教科 7 科目を貫いた」「みんなと一緒に頑張れた」「センター後も学校に来て学習を続けた」  

国公立に進んだ多くの先輩は塾に行った人もいましたが、まずは学校の勉強を充実させるという作戦をとりました。そ

のために、部活・行事と学習をうまく切り替え、早めに受験勉強を開始して、学校の授業を有効に使い、受験を甘く考

えず、学校生活と受験を楽しむ姿勢で取り組みました。 

 ただし、体育祭・文化祭等で勉強が二の次になったり、両立ができずに学力が落ちたりということも現実としてはあり

ます。それでも学校の行事や部活動を充実させることで最後まで受験を乗り切るエネルギーと最高の仲間を得たと合

格体験記にあります。文化祭が終わってから受験勉強にはいったために、間に合わなくて赤本演習で終わったという

先輩もいます。自己管理がなによりも重要ということです。 

 

・共通試験までに残された時間は、あと９ケ月しかない、と考えがちですが、あと 9 ケ月あると考えることもできます。多く

の高校３年生がこの９か月を有効に使ってきたのです。そしてこの自宅学習を乗り切った人が、合格の栄冠を得ること

ができるのです。 

・受験は団体戦ということを意識して、登校後は、お互いに雰囲気を盛りあげていきましょう。それが個人の能力をさら

に引き出していくのです。高校生活最後の行事（受験）をみんなで楽しみましょう！ 

 

２ 第１志望を諦めるな！ 

・「最高」を目指しましょう（今は夢を見る時期）。かつ夢を実現させよう。受験はそれができます。  

・ なんとかなるだろうという甘い判断をしては絶対にいけません。受験にミラクルは起きません。 

ムサキタ生だからＭＡＲＣＨぐらいは受かるだろうと甘く考えてはいけません。 

・でも、ムサキタ生として、一日一日をコツコツ丁寧に過ごしていけば、現役で難関国公立・私大に進学していくことは

できます。それは、特殊な事例ではなく、実現可能な未来です。 

・せっかく大学を目指すからには、自分が望み得る最高のところを目標にしましょう。そうすれば、仮に第１志望が叶わ

なくとも第２志望には合格できるます。最初から第２志望にランクを下げれば、モチベーションが下がって第２志望も受

からなくなってしまうものです。国公立大学や早慶上理を目指す覚悟を持って最後まで頑張りきる強い意志を持ちまし

ょう！「ＭＡＲＣＨを目指すものはＭＡＲＣＨには受からない」言い続けてきた言葉ですが、今年の３９期生もそう語っていまし

た。 

・私大の定員厳格化の波は、予想以上に大きなものです。「３教科受験は、５教科より楽だ」と考えてはいけません。3

教科は、１教科でも失敗したら、合格を望めなくなるし、倍率が増え、合格者が絞られると、かなりの高得点でないと、

合格圏内にはいれません。だからといって、私大をあきらめろというわけではありません。私大が第一志望ならば、最

低得点ではなく、最高得点で入る、という気概を持って学習してほしいということです。文化祭が終わるまで、体育祭

が終わってから、本格的に受験勉強をしようと、課題を後回しにしてしまう人は、最低合格点に望みを託する傾向があ

りますが、そうして合格する時代は終わったという認識は持ってほしいと思います。  

・5 教科は間に合います。今は、理社の学習範囲が終わっていないために、模試の判定は十分なものではないでしょ



う。でも、理社は間に合います。逆に、現時点で、理社で模試判定を上げている人は、危険です。しっかり国数英を

固めていきましょう。基礎基本（文法・語彙）。 

  

３ 「受験勉強」をどう組み立てるか 

・基礎がしっかり身についている人は伸びるが、そうでない人はいくら時間をかけても伸び悩みます。どんなに遅くとも夏

までは基礎を固めましょう！同じ問題集を何回もやり、徹底的に覚えましょう。 

他人や評判の問題集に心移りばかりしている人は、力がつきません。 

・応用で受かるのではありません。基礎で落ちるのです。毎回の小テスト・文法・単語、小さな小さな積み重ねが合格

へと導いてくれるのです。それ以外の道はありません。 

・勉強法は人それぞれですが、「身体で覚える、五感をフル活用する、忘れる頃に覚え直す、就寝前に暗記する」等

は誰にもあてはまる方法です。ぜひ参考にしてほしいと思います。 

朝：数学・現代文、夜：日本史・世界史 1週間たったらもう一度見る。一か月たったら再度見る。 

 

◇予備校は慎重に 

・学校の授業も予備校も、予・復習が当然の前提になるが、両方を十分にやるだけの時間はないので、結局どちら

かを軽視することになります。予備校はポイント（点）で使うのが効果的！学校の勉強が基本！それは忘れずに。 

（○○大の数学添削指導とか） 

・予備校に行っているだけで安心してはいけない。必要な知識は教えてもらうものではなくて、自らつかみ取るものなの

だ。結局、自分でやる自学の時間に学力はつきます。 

◇時間をどう作り出すか 

・時間を有効に使えない者が、不合格になる傾向があります。 

（予備校か終わった後、友達といつまでも話しこんでいる人は落ちる確率が高いとか）  

・ 朝を含めて自選の空きは進路室・自習室・図書室や合格机で学習しましょう。 

これをいつまでにやるという具体的な計画も必要です。 

 

◇模試を受けよ 

・月に一回程度は受けてほしい。 到達目標のレベル、そして自分の今のレベルを確認し、学習計画を組み立て直し、

調整することができます。（全員 10 回は最低受験する） 

・判定や偏差値を見るのではありません。自分がほかの人より遅れている・不得意な分野はどこなのかを確認する。そ

こを上げれば大幅な偏差値アップ。得意で伸ばすのではなく、不得意克服で大幅アップ。  

  

◇数字は無視せよ 

・ 模試で出される「合格可能性」を気にする必要はない。 

・ 現役生に「Ａ」「Ｂ」判定が出るのは難しいものです。浪人生と一緒に受けるのだから「Ｅ」で当たり前、というくらいに

考えておけば良いのです。実際、最後まで「Ｅ」しか出なかった大学に受かった現役生はいくらでもいるし、「Ａ」だって落

ちる場合もあります。 

・現役生は最後の最後で伸びる。これは本当。 

 

４．「目標」をどう設定するか 

・「受けやすい」は「受かりにくい」 

・ 科目が少ないということは、それだけ１科目の比重が高くなる訳で、失敗は許されない。  

・ 同じ時間を多くの科目に割くよりも絞ったほうが、１科目あたりの勉強時間が増えて力も伸ばせると思うかもしれません

が、科目を減らすと勉強時間も減ってしまうというのが実態でもあります。 

・国公立は科目数が多い分、合格偏差値は高くない。私学は教科が少ないが、合格偏差値は大変高い。 

 

◇共通試験は必受験  

・ 国公立志望の人にとって、共通試験受験は必須の前提ですが、試験に慣れ、合格の機会・可能性を拡げる意



味で、私大１本という人も受けておくべきです。共通試験は私大を受ける人にも必須です。 

共通試験は最後の模試、最初の本番。本番を受けて、第一志望校までに調整することも重要です。  

・共通試験が有利な大学、個別が有利な大学があります。第一志望は基本両方受験。 

  

 ５．１年間の流れ（別紙） 

       ◇    ◇    ◇    ◇    ◇ 

 

 ６．進路個人カードについて 

 受験は情報戦であると同時に、作戦を立てることがとても大切。 

第１志望に合格するためにどんなスケジュールで受験すればよいのか、ベストな方法を一人一人が考えて作戦を立て

ること、これが受験を勝ち抜くための大切な手段です。 

そのために進路個人カードを作成する。実際に作成するのは１０月だが、今から少しずつ考えておこう。  

        ◇    ◇    ◇    ◇    ◇ 

 

◆推薦について◆   具体的なことは、後日学年進路を通じて説明されることになるが、気になる人もいるようなので、

今の段階で知っておくべきことに、簡単に触れておきます。 

 

◎ 指定校推薦（私大＋東京都立大）……単に成績だけでなく、きちんと学校生活を送っていて、学校として責任を

持って推薦できるかどうかという、学校としての判断も重要な要素として問われています。したがって、各大学が要求す

る基準とは別に、本校としての基準も設定しており、そちらも満たしていないと、推薦対象にはなりません。また、当然、

合格が内定したら、辞退は無論、他大学を受けることも認められません。そこが本来の第一志望であるなら、第一志

望へのチャンスを拡げる意味はあるが、手っ取り早く安心したい、試験は不安だ、といった気持ちで推薦に傾斜するの

は良くありません。 

ほとんどの大学が、基準を満たす生徒ならまず間違いなく一般試験で合格できるレベルの生徒を求めてきます（逆に、

どんなに低くてもいいと言う大学も中にはあるが、君たちは行く気になるまいし、こちらも行かせたくない）。君たちが行き

たいと思うレベルの大学の場合は、校内での競争もあり、いずれにせよ、推薦を第一志望として考える訳にはいきませ

ん。 

◎ 一般公募推薦（私大及び国公立大）……考え方は指定校の場合に同じ。大学によって入試方法はさまざまな

ので募集要項などで確認する必要があります。面接や小論文、学力試験を課す大学もあります。一般の入試と同

様、合格の保証はありません。ただし、最近は国公立も一般推薦の枠を増やしているので受験のチャンスを増やす意

味ではかんがえてもいいと思います。１１月頃に選考が行われるので、受験勉強の時間を割いて対策をするリスクもあ

るので熟考を要します。 

 

 

 

  



4 月 日

5 月 11 日 月

6 月

7 月 日 水

日 金

8 月 10 日 月

24 日 月

9 月 9 日 水

12 日 土

30 日 水

10 月 10 日 土

26 日 月

11 月 7 日 土

駿台　東大模試、神戸大模試（外部受験）

12 月

1 月 4 日 ～

13 日 水

日 土日

18 日 月

2 月

25 日

3 月 8 日

13 日

駿台　共通テストプレ（外部受験）

河合塾　共通テストプレ（外部受験）

国公立説明会

出願指導ガイダンス（個人出願カードガイダンス）

共通テスト結団式

駿台　全国ハイレベル模試

駿台ベネッセ　第２回　記述模試

河合塾　第３回　全統記述模試

河合塾　全統マーク模試【外部受験）

駿台　東工大・一橋大・名大模試（外部受験）　北大・神戸大・阪大模試（外部受験）

駿台ベネッセ　第３回　マーク模試

河合塾　第１回　全統記述模試

国公立説明会・難関私大説明会

ベネッセ大学入学共通テスト

看護医療系説明会

推薦入試説明会

第３学年　進路スケジュール（模擬試験実施計画）

共通テスト説明会

夏の学習ガイダンス

難関国公立説明会

河合塾　第2回　全統共通テスト模試

夏期講習、国公立早慶模試

共通テスト出願票　提出

指定校推薦校内選考

共通テスト説明会

合格者速報会

共通テスト対策講習　　　出願指導、志望校決定　→　調査書発行願　提出

出願指導・三者面談

河合塾　第２回　全統記述模試

第１回　駿台ベネッセ大学入学共通テスト模試

16.17 大学入学共通テスト

共通テストリサーチ

国公立前期試験発表

卒業式

共通テスト後講習（個別試験対策講習）

私立大学受験

国公立前期試験

共通テストトライアル　　　　私大出願

入学準備

国公立後期試験発表

 


