
 

 

 

サッカー部 

●主な活動日と場所 

活動日：月・火・水・金・土・日 

活動場所：学校グラウンド、武蔵野中央公園スポーツ広場 

●主な活動や練習内容 

コーチの指導のもと、基礎的なトレーニングから試合形式の練習まで、様々な練習を行なっています。 

また、週に 1、2回は筋トレなどのフィジカルトレーニングもしますし、土・日は実戦に備え他校と

練習試合を行ったりしています。 

●２年、３年の部員数 

3年生：１９人   2年生：２７人 （マネージャー3人） 

●昨年度の活動報告 

全国高校サッカー選手権東京予選 ３回戦進出 

新人選手権大会第 8地区 ２回戦進出 

●新 1年生へのメッセージ 

サッカー部は公式戦で良い結果を残すために日々練習を頑張っています。初心者、マネージャー大歓

迎です。少しでもサッカーに興味があって、やる気のある人はぜひサッカー部に入部してください！  


