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夏季休業中の生活について 

 今年度は新型コロナウイルスの影響により、例年よりも短い夏季休業となります。限られた期間の中で時間を有効

に活用し、これまでの反省や足らなかった時間を補いながら、心にゆとりをもって過ごすようにしてください。また、

以前から興味があったことに挑戦し、自分の考え方や見方を広げてください。このような状況でも、夏季休業中は解放

感によって安易な行動をとる可能性も高く、それにより交通事故や飲酒・喫煙などの問題行動、犯罪などに巻き込まれ

る恐れもあります。健全で充実した高校生活を送るため、自己の行動に責任を持ち、武蔵野北高校生としての自覚と品

性を保つようにして下さい。２学期が気持ち良く始められるよう、新しい生活スタイルも考えながら、以下の点にも注

意して、規則正しく、また充実した生活が送れるようにして下さい。 
 

１ 夏季休業中の生活について 

(1) 新型コロナウイルスから身を守る 

    「手洗い・マスク着用・毎日検温」の実施、３密を避けた行動を意識しよう。 

(2) 毎日規則正しく、また一定時間学習しよう 

   生活習慣を大きく変えることなく、１学期の復習、2学期の予習、宿題や読書など勉学にも励みましょう。 

(3) 自転車による事故の被害者、加害者にならないように注意する（バイクや自動車の利用は厳禁） 

交通ルールを守りましょう。自転車での「スピードの出しすぎ」、「傘差し運転」、「携帯電話・イヤホンを使 

用しながら運転」、「二人乗り」、「並走運転」等は絶対にしてはいけません。自転車保険の加入義務、ヘルメ 

ットの着用を心掛けよう。※万が一事故にあった場合は、まず警察・保護者に連絡をして、担任の先生（不在

の場合は学年の先生等）に連絡をしてください。 

(4) 携帯電話やインターネットを利用した犯罪に巻き込まれないよう注意する 

ＳＮＳは便利な反面、偏見や差別、悪口など人を傷つけることにもつながります。また、写真や動画は一度流出

すると完全に消去出来ません。利用に関して細心の注意と、興味本位で有害サイトへの接続等はしないことです。 

(5) 頭髪は絶対に染めない！ 

   「頭髪の加工・染色、化粧・装身具類は禁止する」【 生徒手帳 P19 】 

 安易な気持ちで頭髪に手を加えないようにしましょう。対象者として継続的な指導が行われます。 

(6) 本校ではアルバイトは原則認めていません 

金銭目的のために安易にアルバイトをすることがないようにしましょう。 

(7) 宿泊を伴う活動 

宿泊を伴う活動については事前に保護者と十分話し合い、計画や連絡方法など明確にしたうえで安全に十分 

留意しましょう。特に山や海、川での宿泊は、水難事故や転落、滑落など不慮の事故に遭遇する恐れがあり 

ます。実施の場合は、保護者及び熟練者と同行するようにしてください。 

２ 夏季休業中の部活動について 

(1)  活動時間 ８：３０～１７：００(完全下校１７：００) 

 (2) 届出のない団体の活動は禁止する。顧問の先生の確認を必ずとること。 

(3) 貴重品の管理と顧問や部活内での「報告・連絡・相談」を徹底すること。  

３ 注意事項 

(1) 特別活動を認められた場合以外は登校しない。 

(2) 登下校の際は、必ず規定の制服を着用する。 

(3) 貴重品の管理は各自が責任を持っておこなう。 

(4)  活動の開始時と終了時には顧問に活動場所も含め連絡・報告をする。  

(5) 終了時には活動場所の清掃・消灯・戸締りを徹底する。 
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