
  

東京のナゾ研究所 
東京で生活していても意外
に知らないことがたくさん
あります。例えば、東京で
一番深い場所は？！ 
深いと言えば…地下街が思
い浮かびますが、そもそも
地下街とは？(東京駅の

「東京駅一番街」は法律上地下街ではない
ということはヒントになるでしょうか)。
他にも、男性 or 女性が多い区は？スタバ
がない区は？(ドトールは 23 区すべてあ
り)など、つい誰かに話したくなる小ネタ
満載です。（291.3-ｶ) 

土 地球最後のナゾ 
毎日の食卓に並ぶ食べ物の
統計上 95％が由来するの
は…土。ではその土は世界
に何種類あるかというと実
はたったの 12 種類です。 
これは、北極圏から赤道直
下までスコップ片手に駆け

ずり回って、「土のグランドスラム」を達
成した土壌学を専門とする研究者の土に出
会う旅の記録です。「研究対象が地味な上
に、私自身アピール力に自信はない」と語
る著者ですが、土と私たちの見えない繫が
りを再発見できる一冊です。(613-ﾌ) 

読書する人だけが 
たどり着ける場所 
思考を深める読書の方法を
色々と教えてくれます。読
書中に驚いたり、感動した
りと心が動いた時はメモし
て後ほど見直し考える。他
者と感想を述べあう。ポッ

プのような本の魅力を伝える短い文章を考
える。好きな文章を３つ選ぶ。ツッコミな
がら読む…などです。自分に合ったものを
実践してみてください。これを読むと、ネ
ット情報を眺めている時間をすぐにでも読
書にあてたくなります。(019-ｻ) 

新書を読んでみよう！ 

図書館内に新書コーナーはどこにあるかご存知ですか？ 

一部（分類３～５）は一般図書の書架にありますが、それ以外は文庫の横です。 

新書とは、「新書判」(173×105mm)及び、それに近い判型の本のことです。 

小ぶりで軽くて通学のお供にとても良いだけでなく、齋藤孝先生の言葉を借りると 

「知識がコンパクトにまとまっていて大変便利」な本ですよ♪ 

早いもので今年も残り一ヶ月を切りました。 

皆さんはこの一年、どんな本との出会いがありましたか？ 

特別長期貸出期間（12 月５日～）は、好きなだけ本を借りられますので、 

普段あまり読まないジャンルの本も挑戦してみてください。 

体調管理に気をつけて、新しい年を迎える準備をしましょう。 
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たときに寄せたであろう悩みの手紙もあり、それがまた、

自分の悩みも、自分なりの充実した人生を生きるための、

通過点であるという肯定的な気持ちにもさせられる。   

そして、その流れで、最近の樹木希林ブームの中で作ら

れた映画「あん」がまたドリアン助川さんの作品であった

ことを知った。スイーツ好きの私としては見たかった映画

だし、図書館を探すとすぐに原作を見つけられた。 

つらい過去を持ちながら、どら焼きを売る男のもとへ、

一人の老婆が雇ってくれと訪れる。爽やかで、あたたかな

下町の人々の話かなと思って読んでいると、救いのない世

界が顔をのぞかせてくる。ニュースで何度も知らされてい

る事実であるが、どこか他人事として捉えていたこと。大

好きな『もののけ姫』だってその事実に触れていたはずな

のに、あえてスルーしてきたこと。 

しかし、読み進めながら私はあることに期待していた。

ドリアン助川さんなら、普通の人が苦しみ悩み解決できな

いようなことでも、全然別の視点から、すっきりとした解

決を出してくれるのではないか、と。 

大学時代の自分は、そんなこと望まなかったのに。もの

を考えることを、デリバリーのように誰かにお願いするこ

となどなかったし、そうした状況をむしろ嫌ったのに。 

映画も本もテレビもネットも、誰かのベストアンサーを

探してしまう。そのくせ、風向きが変わると、正義の味方

みたいに一斉に攻撃を始める。さっきまでの意見と矛盾し

ていても、関係ない。そんな時代の流れにいつのまにか、

どっぷりとつかってしまったことに気づかされる。「あ

ん」の読後感は人それぞれだと思う。でもきっと、自分の

心をさぐるとっかかりになるのではないかなと思う。 

「夕焼けポスト」 

「あん」         ドリアン助川 
大学というのは 24 時間眠らない異次元ワールドみ

たいなところで、高校時代とは全く違い、人種・性

別・出身地などが異なる人々が集まるのはもちろんの

こと、興味関心の広さ・深さが、今までの想像を超え

る人たちの集合体だった。大学内では鴻上尚史が新し

い演劇「第三舞台」を上演していたし、重松清、俵万

智、小川洋子などの文学者たちが新しい作品を発表し

はじめていた。サークルだって安心安全な楽しいだけ

の所ではなく、最初に入ったサークルにはオウムの上

祐史浩が入って活動を始めるし、慌てて逃げ出した別

のサークルは学生運動の隠れ蓑みたいなところだった

（ここも慌てて退部）し、それぞれが様々な形で自分

自身の表現を求めてうごめいているような所だった。 

ドリアン助川の「叫ぶ詩人の会」を面白がっている

友人たちもいたけれど、一つの限定した答えを与えら

れるような気がして、近づく気はなかった。その後の

方向性には異論があるが、新たなものを生み出す力に

あふれた人々の、自分なりの答えを模索する混沌とし

た考え方に満ちた大学生活を私は楽しんでいたから。 

図書館で「夕焼けポスト」を手に取って読み始め、

それがドリアン助川さんの本であったことを知り、彼

のもとに多くの人が悩みの相談に押し寄せるのが、と

てもよく分かった。文学部哲学科の出身らしく、深く

しかし明解に方向性を示してくれる解答は、読んでい

て心地よい。現世の悩みだけでなく、チャップリンや

ファーブルなど過去の偉人たちが、不遇な時代にあっ 
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吉本ばななが友だちの悩みについてこたえる 

友だちって何？本当の友だちの作り方って？ 

友人関係に疲れたり悩んだりした経験のある人は、質問

者の相談にウンウンと頷き、アドバイスに励まされ、納

得できる点も多いと思います。今後、新し

い環境で、新しい人間関係を築いていくで

あろう皆さんにぜひ読んでほしいです。 

バリエーション豊かな人間関係を作る力を

身につけるヒントがたくさん隠れている一

冊です。 

古典の裏 「知ってるつもり」の有名古典  

古典の面白さにまだ気づけていないアナタに

オススメです。三大随筆や源氏物語につい

て、問と答という形式で文章の裏に隠された

当時の人々の事情や関係性に迫ります。 

コラム「背景知識」では、清少納言と紫式部

の性格の比較や、源氏物語に登場するたくさんの女性を

「一番○○なのは？」と紹介します。豆知識がつくこと

間違いなし！四コマ漫画も面白いですよ。 

本来、古典とは勉強ではなく、楽しんで読む「読み物」

として愛されていたということに深く納得です。 

000～300 

 
総記・哲学・歴史・社会科学 
 

400～600 自然科学・技術・産業 

900 文 学 

冬休み特別長期貸出期間 
12/５(木)～ 1/７ (火) 

★貸出冊数無制限★ 
 

返却期限日：1/ 22(水) 

請求記号 タイトル 著者

019-ﾐ 奇書の世界史　歴史を動かす“ヤバい書物”の物語 三崎 律日

049-ｷ
１日１ページ、読むだけで身につく世界の教養３６５
現代編

デイヴィッド・Ｓ・キダー

123-ｲ
いまを生きる論語
大人になるために読んでおきたい古典の教え

岩崎 淳

141-ｽ
ヤバい集中力
１日ブッ通しでアタマが冴えわたる神ライフハック４５

鈴木 祐

159-ﾖ 吉本ばななが友だちの悩みについてこたえる 吉本 ばなな

213-ﾄ
東京ミステリー
縄文から現代までの謎解き１万年史

戸矢 学

281-ｸ 戦国大名の通信簿 グレイル

288-ﾊ 皇位継承　歴史をふりかえり変化を見定める 春名 宏昭

291.0-ﾀ パワースポットはここですね 高橋 秀実

291-ｲ ４７都道府県の歴史と地理がわかる事典 伊藤 賀一

302.1-ﾔ
驚きの日本一が「ふるさと」にあった
地元、都道府県の魅力を再確認

山田 稔

320-ﾔ こども六法 山崎 聡一郎

329-ｷ
国籍の？（ハテナ）がわかる本
日本人ってだれのこと？外国人ってだれのこと？

木下 理仁

330-ｵ
２０３０年の世界地図帳
あたらしい経済とＳＤＧｓ、未来への展望

落合 陽一

335-ﾎ
集中講義　高校生の経営学
経営学部の受験を迷っている人に

洞口 治夫・小池 祐二

366-ﾄ １８歳から考えるワークルール 道幸 哲也・加藤 智章

368-ﾐ ケーキの切れない非行少年たち 宮口 幸治

369-ﾐ 真夜中の陽だまり　ルポ・夜間保育園 三宅 玲子

376-ｱ
ＡＥＲＡ　ＭＯＯＫ 就職力で選ぶ大学 ２０２０
高校生が知りたい大学入試の最新情報がわかる

-

377.6-ｶ 海外の高校＆大学へ行こう！　２０２０年度版 -

377-ｹ
高校生、とび出せ世界へ！
高校交換留学２１ヵ国２，０００人の体験から

言語交流研究所
ヒッポファミリークラブ

377-ﾀ 大学の問題問題の大学 竹内 洋・佐藤 優

404-ｶ
イラスト図解
日常の「？（ナゼ）」をぜんぶ科学で解き明かす本

川村 康文

405-ﾀ
１５０年前の科学誌『ＮＡＴＵＲＥ』には
何が書かれていたのか

瀧澤 美奈子

410-ﾄ 日常にひそむうつくしい数学 冨島 佑允

410-ﾕ 数学ガールの秘密ノート　学ぶための対話 結城 浩

469-ﾚ
人体、なんでそうなった？
余分な骨、使えない遺伝子、あえて危険を冒す脳

ネイサン・レンツ

483-ｸ 不老不死のクラゲの秘密 久保田 信

498.5-ｲ
「賞味期限」の新常識
図解早分かり！今こそ知りたい

井出 留美

498.5-ｻ 世界で愛される自然の万能薬　紅茶セラピー 斉藤 由美

531-ﾖ トコトンやさしい金属材料の本 吉村 泰治

619-ﾔ
麺の科学
粉が生み出す豊かな食感・香り・うまみ

山田 昌治

675-ﾅ
なんで、その価格で売れちゃうの？
行動経済学でわかる「値づけの科学」

永井 孝尚

686-ﾀ 西武鉄道のすべて 「旅と鉄道」編集部

687-ｱ
日本のローカル航空
地方を結ぶエアコミューターの魅力のすべて

秋本 俊二

726-ｸ
女子中・高生のイラストブック
かわいい制服と小物２００アイテム

クマノイ

814-ﾐ 時の名前 三枝 克之

816-ｲ
落とされない小論文
全試験対応！直前でも一発合格！

今道 琢也

837-ﾊ ローマの休日 イアン・マクレラン・ハンター

901-ｸ
小説を読むための、そして小説を書くための小説集
読み方・書き方実習講義

桑原 丈和

910.2-ﾏ
古典の裏　「知ってるつもり」の有名古典
「みんな知らない」ウラ話

松村 瞳

913.6-ｱ どうしても生きてる 朝井 リョウ

913.6-ｱ 烏百花　蛍の章　八咫烏外伝 阿部 智里

913.6-ｵ 祝祭と予感 恩田 陸

913.6-ﾀ 我らが少女Ａ 高村 薫

913.6-ﾀ 献灯使 多和田 葉子

913.6-ﾂ ツナグ 想い人の心得 辻村 深月

913.6-ﾄ 夕焼けポスト ドリアン 助川

913.6-ﾇ タスキメシ 箱根 額賀 澪

913.6-ﾑ 生命式 村田 沙耶香

913.6-ﾖ Ｉの悲劇 米澤 穂信

913.6-ﾜ ブラック校則 涌井 学

914.6-ｲ 七〇歳年下の君たちへ　こころが挫けそうになった日に 五木 寛之

914.6-ﾋ 「カッコいい」とは何か 平野 啓一郎

916-ﾊ
ガール・コード　プログラミングで世界を変えた
女子高生ニ人のほんとうのお話

ソフィー・ハウザー

933-ﾓ 青い眼がほしい トニ・モリスン

963-ﾎ 砂の本 ホルヘ・ルイス・ボルヘス

11月 
新着図書 
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芸術・言語 
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