
 

 

 

① 広げたハンカチを 3回折る    

 

 

 

 

 

② 幅 3等分の位置にヘアゴム等、 

輪になったゴムを左右から通す。 

 

       

＊ヘアゴムが手に入りづらい人も 

いるかと思います。 

タイツを 1cm幅に切ったもの 

を利用できます。 

肌触りがよく擦れにくいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 両端を 3等分の位置で折って完成！ 

 

 

 

 ＊ハンカチの幅を顔の大きさに 

調節してつけてください。 

    

    

参照：川辺株式会社ホームページ・ハンカチマス

クの作り方 

 

 

2 つ折りのハン

カチを更に折る 

更にもう 1 回 

折る。 

 


