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推薦入試に突入 
～次はみんなの番だ！ 特集 進学について その①～ 

9月 16日から始まった就職試験が一段落しました。好景気と本人の頑張りで 33名が内定をい

ただいています。一方、現在公務員の二次試験と、進学推薦入試の真っ最中です。９月１９日に開

かれた進学推薦会議では、大学２４名、短大２３名、看護医療系１７名、専門学校２１名が、学業・

人物ともに認められ、学校長からの推薦を得られることになりました。その後、担当の先生からの

個別指導を受け、入試に向かっていますが、10月 31日現在、ＡＯ・推薦合わせて２７名の合格

者が出ています。 

１、２年生の皆さん、１年、２年なんてあっという間です。ここで改めて、本校の進学について

まとめたいと思いますので参考にしてください。 

まず、左のグラフを見てください。これ

は、今年の春卒業した先輩が、どの入試形

態で進学したかを示したものです。推薦入

試が 7割以上をしめていますが、それぞ

れの校種によって、少しずつ入試形態の割

合が違うことがわかると思います。 

短大は推薦入試がほとんどですが、看護

医療系では一般入試で合格する生徒も多

かったことがわかります。これは、看護系

は推薦入試で受験できる学校が限られて

いるからなのですが、看護系を希望する生徒は受験期間が長くなるという覚悟が必要だということ。

大学の一般受験と同様、卒業してから決まる場合もあります。 

では、大きく分けた 3つの入試形態について、時期の早い順から説明します。現 1年生から入

試制度が変更になりますので、その点もつけ加えて説明します。確認してさい。 

 

ＡＯ入試（1年生での呼び名は「総合型選抜」）  

アドミッションオフィス入試の略で、大学・短大・専門学校それぞれの求める人材にふさわしい

自分を売り込む入試。高校時代の実績があり、自分をＰＲできる受験生向け。推薦入試が利用でき

ない場合（評定が不足な場合など）に使われることも多いのですが、すべての学校で利用できるわ

けではありません。また、専門学校は早めの受験生確保のためにＡＯ入試を勧める場合もかなり多

いので要注意。焦らずにしっかり他と比べた上で選んでください。 

「部活動を 3年間続けた」「生徒会の役員をやった」「ボランティアを行った」だけでは不充分。

自分がその学校に入らなければならない明確な理由を持ち、自分をしっかりアピールできる力が必要です。

ＡＯを少しでも考えている皆さん、志望理由は明確ですか？何か自分の「売り」になるものはあり

ますか？そして、自分の言葉でしっかり表現できる力がついていますか？もし足りないなら今すぐ

行動を起こすこと！特に 1年次は、これまで以上に、詳しい実績の記録が求められますので、今

のうちからしっかり文章などの形に残しておきましょう。（裏面にＡＯ入試の受験報告書あり） 



 

 

 

過去のＡＯ入試（東北福祉大）の例です。 
1次 2次に分かれていて、提出書類や試験内容も
密度の濃いものを求められます。 
かなり準備が必要なことがわかるでしょう。 

将来の希望、その理由、大
学での学びにどうつながる
か、それがどう社会貢献に
つながるかなど、Ａ４版
600 字で志望理由を書き
ます。 

 

これも A4版で、いかにそ
の大学に自分がふさわしい
かをＰＲする報告書です。
部活動・生徒会活動・ボラ
ンティア活動の実績など、
継続的な活動が評価されま
す。証明する資料も必要で
す。 

一次は書類をもとに面接 

こ
れ
で
す
！ 

二次は実習とグループディスカッションとまた面接 


