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公益財団法人 山形市体育協会

【基本方針】
１．市民一人ひとりが、それぞれの年齢層やライフスタイルに応じ、主体的にスポーツ活動を楽しむことができ

ることを基本として、健康で豊かな生涯スポーツ社会の実現を目指します。

２．スポーツの持つ社会的意義を生かして、住民が主体となった「新たな生涯スポーツ振興のしくみづくり」を

目指し、住民の交流を促進し新たなコミュニティを形成します。

３．地域におけるスポーツ振興を基調とし、各地区に「総合型地域スポーツクラブ」を設立させ、各体育施設を

事業拠点として効果的に活用しながら事業を推進します。

４．競技スポーツの振興を図り、各競技力を高めるためジュニア期からの一貫した選手育成と優れた指導者の養

成を目指します。

【業務内容】
１．スポーツ振興策の確立に関する事業

２．スポーツ精神の高揚に関する事業

３．加盟団体の指導及び強化発展並びに団体相互の連絡調整に関する事業

４．スポーツ行事の開催及び援助に関する事業

５．各種スポーツの普及事業の実施に関する事業

６．体育指導者の育成に関する事業

７．スポーツ少年団の育成に関する事業

８．関係諸機関との協力調整に関する事業

９．体育・スポーツにおける表彰に関する事業

10．スポーツの振興についての広報活動及び調査研究に関する事業

11．スポーツ施設等の管理運営に関する事業

12．その他本会の目的を達成するため必要な事業
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平成29年度 公益財団法人山形市体育協会 加盟団体
１ 山形市中学校体育連盟
２ 山形地区ソフトテニス連盟
３ 山形市体操協会
４ 山形市バスケットボール協会
５ 山形地区野球連盟
６ 山形地区バレーボール協会
７ 山形市山岳連盟
８ 山形市卓球協会
９ 山形市陸上競技協会
10 山形市弓道連盟
11 山形市柔道連盟
12 山形市ソフトボール協会
13 山形市レスリング協会
14 山形市水泳連盟
15 山形市サッカー協会
16 山形市スキー連盟
17 山形市剣道連盟
18 山形地区バドミントン協会

19 山形アマチュアボクシング協会
20 山形市馬術連盟
21 山形市テニス協会
22 山形市アーチェリー協会
23 山形市空手道連盟
24 山形市ライフル射撃協会
25 山形市ボウリング協会
26 山形市合気道連盟
27 山形市ラグビーフットボール協会
28 山形市クレー射撃協会
29 山形市少林寺拳法連盟
30 山形市フェンシング協会
31 山形市なぎなた協会
32 山形市ゲートボール協会
33 山形市スケート協会
34 山形市アイスホッケー協会
35 山形市武術太極拳協会
36 山形県ダンススポーツ連盟山形支部

37 村山地区ハンドボール協会
38 山形市スポーツチャンバラ協会
39 山形市体育振興会連合会
40 山形市スポーツ少年団本部
41 山形市小学校体育連盟
42 山形市猟友会
43 山形市ペタンク協会
44 山形市トランポリン協会
45 山形市バウンドテニス協会
46 山形市エアロビック協会
47 山形市カーリング協会
48 山形市グラウンド・ゴルフ協会
49 山形市ミニテニス協会
50 山形市パークゴルフ協会
51 山形市テコンドー協会
52 山形市ライフセービング協会

早いものです。月日の流れるのは本当に早いものです。
私が会長に就任したのは平成17年の６月です。当時は、板垣歳光専務理事と９名の職員で、スポーツ教室の開

催や市民運動会の手伝いなど、正に体を張って行うような仕事が多かったような気がします。
その後、「山形市スポーツ振興事業団」との統合や、公益法人への移行という時代の流れの中での組織の改編。

業務内容にも、指定管理者としての施設管理も加わり、今や60人を超える人材を抱える職場になっています。財
務面でも、当初とはゼロが一つ違う規模となりました。これらを振返るとき、財団化になった時を知る私は、隔
世の感すら覚えます。
そして、この10年以上の間に、スポーツの社会的な価値は高まりました。オリンピックやワールドカップでの

日本代表の成績に一喜一憂し、そして、山形県出身の世界で戦うアスリート達の活躍に胸を躍らせることも多く
なりました。スポーツが話題にならない日はなくなったように思います。
単純に物事だけを並べると、これまでの体育協会の歩みは順風満帆のようにみえますが、決して良いことばか

りではなかったことも確かです。今までは良かったことが、明日は認められない、ということもあったと思い
ます。
人生もそうでしょうが、物事はなかなか予測しがたいということ。そして、いつ、どのように転じるかもわか

らないということを常に理解しておきたいと思います。そして、出来事に安易に喜んだり悲しんだりせずに、体
育協会が設立した時の理念や思いを忘れずに突き進んでいくことが肝要であろうと思っております。
29年度は、山形市球技場の指定管理業務などの新たな事業もスタートします。また、組織の見直しも行われる

予定となっています。
これまでがそうであったように、今日までの歩みに思いをはせながら、常に新しいことにチャレンジし、進化

し続ける組織でありたいと思います。新しい人たちの活力に期待し、これからの体育協会の進む道が希望に満ち
ていることを願っています。
結びになりますが、これまでの私たち山形市体育協会に対するご支援とご協力に感謝しますとともに、今後一

層のご高配をお願い申し上げ、躍動の発刊に寄せるあいさつとさせていただきます。

「万事塞翁が馬」

公益財団法人山形市体育協会
会 長 早 坂 孝
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様々な国内外大会での優勝おめでとうございます。

その中で、一番印象深いのはどの大会ですか。

７月に横浜国際プールで開催されたジャパンパラ大会です。

優勝した時の感想を教えて下さい。

昨年３月に行われた、リオデジャネイロ・パラリンピックの代表選考レースで良い
結果が出せず、凄く悔しかったです。その悔しさをバネに、休日に宮城県白石市のプー
ルに通い練習してきました。その努力が良い結果に繋がったので、とても嬉しかった
です。

この大会にはどのような心構えで臨みましたか。

日本代表の選手よりも、絶対早く泳ぐという気持ちで臨みました。

水泳を始めたきっかけは何ですか。

水遊びが好きだったので、４歳からスイミングに通いました。

普段の練習で心掛けている事はありますか。

正しい姿勢と大きい泳ぎです。

得意な泳法・種目は何ですか。

泳法は自由形で、種目は個人メドレーです。

得意な練習メニューと苦手な練習メニューはありますか。

フォームとドリル（部分練習）・キックは得意で、スピード練習とプル（手のみで水
をかく）は苦手です。

様々な国際大会を経験されていますが、大舞台での緊張をほぐす方法や、集中力を高める方法
があれば教えて下さい。

深呼吸をし、「良くなる」と何度も自分に言い聞かせる事です。

東海林
とうかいりん

大
だい

（18歳）
山形県立上山高等養護学校 第３学年
平成11年３月９日生 山形市出身
山形市立第五中学校卒
山形ドルフィンクラブ所属
主な成績
第16回全国障害者スポーツ大会 2016希望郷いわて大会
50ｍ自由形 障害区分27 第１位
50ｍ背泳ぎ 障害区分27 第１位

2016INAS Swimming Championships－Asia
４×100ｍフリーリレー 第１位
４×100ｍメドレーリレー 第１位
４×200ｍフリーリレー 第１位

2016年第19回日本知的障害者選手権水泳競技大会
200ｍ個人メドレー 第１位

2016ジャパンパラ水泳競技大会
200ｍ自由形 第１位
200ｍ個人メドレー 第１位

第33回日本身体障がい者水泳選手権大会
200ｍ個人メドレー 第１位
200ｍ自由形 第１位
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大さんのパワーの源はなんですか。

よく食べてよく眠ってよく泳ぐ事です。食べ物では、牛タン定食が大好きです。

競技中にリードされている場面では、どのような事を考えていますか。

焦らないで自分のペースをしっかり保ち、後半に繋げる事です。

リードしている場面では、どのような事を考えていますか。

絶対一番になるぞという気持ちです。

ライバルはいますか。

知的水連の強化指定選手全員です。

学校の勉強で好きな科目は何ですか。

数学と美術と体育です。

今後の目標を教えて下さい。

今年の３月に静岡で開催される大会で、200ｍ個人メドレー・200ｍ自由形・100ｍ平泳ぎの３種目とも、世界
選手権の派遣標準記録を切ることです。

将来の夢は何ですか。

東京パラリンピックに出場し、金メダルを獲得する事です。

コーチ
大さんの優れているところを教えて下さい。

フィジカル面では、身体が大きく使い方が上手です。技術面では、言われた事をすぐ実践出来ます。また極
端に苦手な種目が無く、どの種目も良い泳ぎが出来るところです。

今後期待する事は何ですか。

これから開催される、ひとつひとつの大会で自己ベストを更新し、更に飛躍して欲しいです。



中鉢絢音
Chubachi Ayane

佐藤美月
Sato Mitsuki

挑戦
C H A L L E N G E

CHALLENGE
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全日本小学生ソフトテニス選手権大会女子団体優勝、おめでとうございます。

優勝した時の感想を教えて下さい。

中鉢：大会を通して､自分達もチームの勝利に貢献出来たので､とても嬉しかったです。
佐藤：自分達のペアは決勝で負けてしまい残念でしたが、チームとして優勝出来たの
で、とても嬉しかったです。

今回大会は､地元開催(山形県総合運動公園～天童市)の大会で､慣れ親しんだ会場とは思います
が､どんな思いで臨みましたか｡また全国大会という大舞台で、普段と違う感じはありましたか。

中鉢：すごく緊張しましたが、自分なりのプレーをしようと臨みました。
佐藤：地元で開催された事が嬉しく、リラックスして普段通りに臨めました。

ソフトテニスを始めたきっかけは何ですか。

中鉢：兄がやっていて、私もやってみたいと思いました。
佐藤：身体を動かす事が好きだったので、始めました。

いつからペアを組んでいますか。

中鉢・佐藤：小学５年生の時からです。

普段の練習や試合の時から心掛けている事はありますか。

中鉢：声を出し脚を動かす、自分からミスをしない事です。
佐藤：脚を動かす、ファーストサーブを入れる、レシーブミスをしない事です。

ポイントでリードしているまたはリードされている場面では、どのような事を考えていますか。

中鉢：リードしている場面ではこのままの調子でいき、リードされている場面ではラ
リーを繋げてゆっくりポイントを取ろうと考えています。
佐藤：リードしている場面では調子に乗らないでゆっくりいき、リードされている場
面では焦らないで一本一本ていねいにいこうと考えています。

ラリー中に気を付けている事はありますか。

中鉢：コースを狙う事を意識しています。
佐藤：自分からミスをしない事を気を付けています。

得意なショットと苦手なショットを教えて下さい。

中鉢：カットストロークが得意で、バックが苦手です。
佐藤：ツイスト（ドロップショット）が得意で、シュートボール（速球）が苦手です。

（左から）

中鉢
ちゅうばち

絢
あや

音
ね

（12歳）
山形市立第七小学校 第６学年
平成17年１月４日生 山形市出身
山形ソフトテニスクラブスポーツ少年団所属

佐藤
さと う

美
み

月
つき

（12歳）
山形市立第七小学校 第６学年
平成16年５月29日生 山形市出身
山形ソフトテニスクラブスポーツ少年団所属

主な成績：第33回全日本小学生ソフトテニス
選手権大会女子団体 第１位
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２人のチームワークはどうですか。何かエピソードがあれば教えて下さい。

中鉢・佐藤：今まで同じクラスになった事はありませんが、学校への行き帰りはいつも一緒です。

ゲーム中のルーティン（決まり事）はありますか。

中鉢：特にありません。
佐藤：回数を決めているのですが、サーブを打つ前に、３回ドリブル（ボールを地面にバウンドさせる）をし
ています。

ペアの調子が悪い時はどんな事を心掛けていますか。

中鉢：声を出して盛り上げるようにしています。
佐藤：声掛けを積極的にしています。

ここ一番の場面で打ちたいショットは何ですか。

中鉢：得意なカットストロークです。
佐藤：得意なツイストです。

ライバルはいますか。

中鉢：私達より強い６年生のペアが全員ライバルです。
佐藤：余目地区にいる選手なのですが、前衛のプレーがとても上手で、お手本にしています。また試合で一度
も勝ったことがないので、中学に進学したら勝ちたいです。

学校の勉強で好きな科目は何ですか。

中鉢：体育です。
佐藤：算数です。

中学に進学しても競技は続けますか。

中鉢・佐藤：続けます。

今後の目標を教えて下さい。

中鉢・佐藤：中学校に進学しても競技を続け、全国大会に出場する事です。

大沼常之コーチ
２人が他の選手よりも優れているところを教えて下さい。

粘り強くプレーするところです。
中鉢は慎重で堅実なプレーが持ち味で、佐藤は楽天的で失敗しても引きずらず思い切りの良いプレーが出来ま
す。２人の性格は全く異なりますが、お互いの無いところを補いながらプレーしています。

今後２人に期待する事は何ですか。

今後中学・高校と進学しても競技を続け、全国大会など大きな大会での活躍を期待しています。



国 際 大 会
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月 大 会 名 競 技 名 種 目 順位 氏 名 所 属

1

2016 INAS swimming championships-Asia 水泳
４×100ｍフリーリレー

１ 東海林 大 上山高等養護学校４×100ｍメドレーリレー
４×200ｍフリーリレー

第18回ぬかびら源泉郷GS競技会 FIS公認（北海道） スキー 男子大回転 3 小 原 健 汰 東海大学・日大山形高出
スノーボードワールドカップ（オーストラリア・バートガシュタイン） スノーボード 男子パラレル回転 32 斯 波 正 樹 RIZAP・山形南高出男子パラレル回転団体 13

スピードスケートワールドカップ（ノルウェー・スタバンゲル） スピードスケート
男子1,500m 16 小 田 卓 朗 早稲田大学・山形中央高出男子1,000mBクラス 3
男子1,500mBクラス 18 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出男子5,000mBクラス 8

スキー蔵王ライザスラローム大会 FIS公認（山形県） スキー 男子回転一日目 2 深 瀬 悟 志 大阪産業大学・日大山形高出

2

スキー蔵王ライザスラローム大会 FIS公認（山形県） スキー 男子回転最終日 1 深 瀬 悟 志 大阪産業大学・日大山形高出
第31回全日本学生アルペンスキーチャンピオン大会 FIS公認（長野県） スキー 男子大回転 1 深 瀬 悟 志 大阪産業大学・日大山形高出男子回転 1

花輪ジャイアントスラローム大会 FIS公認（秋田県） スキー
女子大回転一日目 1 松 浦 佳也乃 慶応義塾大学・日大山形高出
男子大回転最終日 3 阿 部 雄 人 日大山形高校
女子大回転最終日 1 小 田 はるな 日大山形高校

世界距離別選手権（ロシア・コロムナ） スピードスケート
男子1,500m 9 小 田 卓 朗 早稲田大学・山形中央高出
男子追い抜き 7 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出男子マススタート 8

3

白馬カンダハーカップ FIS公認（長野県） スキー 男子回転 13 深 瀬 悟 志 大阪産業大学・日大山形高出
宮様スキー大会国際競技会 FIS公認（北海道） スキー 女子大回転 9 雲野チェルシー 日大山形高校

世界選手権（ドイツ・ベルリン） スピードスケート
男子500m 17

ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出男子5,000m 18
男子1,500m 20
総合得点 19

スノーボードワールドカップ（ドイツ・ビンテルベルク） スノーボード 男子パラレル回転 19 斯 波 正 樹 RIZAP・山形南高出
志賀高原カップ FIS公認（長野県） スキー 男子回転 13 小 原 健 汰 東海大学・日大山形高出
フェニックスカップ FIS公認（長野県） スキー 男子回転 12 小 原 健 汰 東海大学・日大山形高出
第28回全国高校選抜スキー大会 FIS公認（長野県） スキー 男子大回転 3 榎 森 啓 悟 日大山形高校
世界ジュニア選手権（中国・長春市） スピードスケート 男子1,500m 20 横 山 碧 生 山形中央高校男子5,000m 48

スピードスケートワールドカップ（オランダ・へーレンフェイン） スピードスケート
男子500m総合得点 22 加 藤 条 治 日本電産サンキョー・山形中央高出
男子1,500m総合得点 16 小 田 卓 朗 早稲田大学・山形中央高出
男子1,500m総合得点 65 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出マススタート総合得点 22

読売カップほおの木平ジャイアントスラローム大会 FIS公認（岐阜県） スキー
男子大回転 4 小 原 健 汰 東海大学・日大山形高出
男子大回転 15 雲野ジャスティン 近畿大学・日大山形高出
女子大回転 13 松 浦 佳也乃 慶応義塾大学・日大山形高出

菅平高原マックアースパインビークカップ FIS公認（長野県） スキー

男子回転一日目 13 佐 藤 慎太郎 慶応義塾大学・山形一中出男子大回転三日目 15
男子回転一日目 15 榎 森 啓 悟 日大山形高校男子回転二日目 15
男子回転二日目 14 長 友 海 夢 日本大学・日大山形高出
女子回転二日目 9 小 田 はるな 日大山形高校
男子大回転最終日 7 長 友 海 夢 日本大学・日大山形高出

蔵王ライザジャイアントスラローム大会 FIS公認（山形県） スキー

男子大回転一日目 1 長 友 海 夢 日本大学・日大山形高出男子大回転最終日 2
男子大回転一日目 5 中 山 大 輝 日大山形高校男子大回転最終日 4
男子大回転一日目 9 堀 田 祐 作 専修大学・日大山形高出男子大回転最終日 1
男子大回転一日目 12 松 浦 匠太郎 日大山形高校
女子大回転一日目 2 鈴 木 千 晴 日大山形高校女子大回転最終日 3
女子大回転一日目 6 野 川 咲 希 東北福祉大学・日大山形高出女子大回転最終日 5
女子大回転一日目 13 菊 地 美 涼 東北福祉大学・山形中央高出女子大回転最終日 8

4

全日本ジュニアスキー選手権アルペン競技 FIS公認（北海道） スキー 女子回転 15 松 浦 佳也乃 慶応義塾大学・日大山形高出

野沢温泉カップ FIS公認（長野県） スキー

女子大回転二日目 9 雲野チェルシー 日大山形高校
男子回転三日目 11 清 野 嵩 悠 早稲田大学・山形中央高出男子回転最終日 9
女子回転三日目 5 渋 谷 光 法政大学・日大山形高出女子回転最終日 10
男子回転最終日 12 佐 藤 慎太郎 慶應義塾大学・山形一中出

秋田八幡平スラローム大会 FIS公認（秋田県） スキー

男子回転一日目 14 佐 藤 慎太郎 慶應義塾大学・山形一中出男子回転二日目 10
男子回転一日目 15 島 田 慧 弥 山形中央高校
女子回転一日目 5 越 後 英美華 日大山形高校女子回転二日目 5
女子回転一日目 14 五十嵐 紫 乃 山形中央高校

5 仙台国際ハーフマラソン大会（宮城県） マラソン ハーフの部女子 4 田 中 幸 山形城北高校出
8 オリンピック（ブラジル・リオデジャネイロ） 馬術 馬場馬術団体 11 原 田 喜 市 蒜山ホースパーク・山形六中出馬場馬術個人 45

11

スピードスケートワールドカップ（中国・ハルビン） スピードスケート

男子5,000mBクラス 4
ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出男子団体追い抜き 4

男子マススタート 11
男子1,000mBクラス 2 小 田 卓 朗 水戸開発計画研究所・山形中央高校出
男子500mBクラス第２日 7 坂 本 永 吉 高崎健康福祉大学・山形中央高出男子500mBクラス最終日 6

スピードスケートワールドカップ第２戦（長野県） スピードスケート

男子5,000m 14
ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出男子団体追い抜き 5

男子マススタート 16
男子1,000mBクラス 2
男子5,000mBクラス 7 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出
男子1,000m 2 小 田 卓 朗 水戸開発計画研究所・山形中央高校出男子1,500m 8
男子500mBクラス 5 坂 本 永 吉 高崎健康福祉大学・山形中央高出

第８回アジアソフトテニス選手権大会（千葉県） ソフトテニス 男子ダブルス 3 水 澤 悠 太 NTT西日本広島・山形中央高出男子国別団体戦 1
第23回FIBAASIAU-18女子バスケットボール選手権大会（タイ・バンコク） バスケットボール 女子 2 佐 藤 美 羽 山形商業高校

第10回アジア水泳選手権大会（東京都） 水泳 女子 2
曲 山 紫 乃 山形県体育協会・山形工業高出
細 谷 香 奈 日本体育大学・山形工業高出
鈴 木 琴 莉 秀明大学・山形一中出

ジュニアワールドカップスピードスケート競技会第１戦（ミンスク・ベラルーシ） スピードスケート 女子3,000m 5 鈴 木 杏 菜 山形中央高校女子マススタート 8

12

スピードスケートワールドカップ第３戦（アスタナ・カザフスタン） スピードスケート

男子1,000m 3 小 田 卓 朗 水戸開発計画研究所・山形中央高校出男子500mBクラス 23
男子5,000m 6

ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出男子団体追い抜き 1
男子マススタート1回戦第２組 9

スピードスケートワールドカップ第４戦（ヘーレンフェイン・オランダ） スピードスケート
男子団体追い抜き 4 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出男子マススタート 10
男子1,000m 棄権 小 田 卓 朗 水戸開発計画研究所・山形中央高校出

第19回ぬかびら源泉郷GS大会 FIS公認（北海道） スキー
男子大回転一日目 4 佐 藤 慎太郎 慶應義塾大学・山形一中出男子大回転二日目 9
男子大回転二日目 14 小 原 健 汰 東海大学・日大山形高出

阿寒スラロームスキー大会 FIS公認（北海道） スキー

男子回転一日目 15 島 田 慧 弥 山形中央高校男子回転二日目 12
女子回転一日目 14 小 林 苑 華 日大山形高校
女子回転二日目 6 雲野チェルシー 日大山形高校

各 種 大 会 記 録 （平成28年）
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1

第19回日本知的障害者選手権水泳競技大会 水泳 200ｍ個人メドレー １ 東海林 大 上山高等養護学校

日本学生氷上選手権 スピードスケート

男子500m 1
坂 本 永 吉 高崎健康福祉大学･山形中央高出男子1,000m 3

男子2,000mリレー 2
男子500m 3 中 尾 光 杜 信州大学・山形中央高出
男子5,000m 1

一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出男子10,000m 1
男子団体追い抜き 2
男子団体追い抜き 3 高 石 悠 斗 日本大学・山形中央高出

全日本総合選手権 バスケットボール 女子 1 大 沼 美 琴 JX-ENEOS・山形商業高出

全国高校スケート選手権 スピードスケート

男子5,000m 3 横 山 碧 生 山形中央高校男子10,000m 1
女子3,000m 2 小 竹 琉 湖 山形中央高校女子1,500m 3

男子団体追い抜き 1
横 山 碧 生

山形中央高校由 井 直 樹
小 林 裕 幸

男子2,000mリレー 2

吉 田 優 太

山形中央高校由 井 直 樹
横 山 碧 生
一 戸 大 地

男子学校対抗得点 2 山 形 中 央 高 校 山形中央高校

女子団体追い抜き 2
小 竹 琉 湖

山形中央高校鈴 木 杏 菜
ウィリアムソン・レミ

第71回国民体育大会冬季大会 スピードスケート

成年男子500m 2 中 尾 光 杜 信州大学・山形中央高出
少年男子10,000m 2 小 林 裕 幸

山形中央高校少年女子1,500m 2 小 竹 琉 湖少年女子3,000m 1
少年女子1,500m 3 鈴 木 杏 菜 山形中央高校
少年男子1,500m 3 一 戸 大 地 山形中央高校
成年男子1,500m 3 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出成年男子5,000m 1
成年男子1,000m 2 森 永 一 帆 山形県体育協会・山形中央高出

成年男子2,000mリレー 2

中 尾 光 杜 信州大学・山形中央高出
坂 本 永 吉 高崎健康福祉大学・山形中央高出
吉 田 健 太 日本大学・山形中央高出
森 永 一 帆 山形県体育協会・山形中央高出

少年男子5,000m 1 横 山 碧 生 山形中央高校
少年男子5,000m 3 由 井 直 樹 山形中央高校

少年男子2,000mリレー 3

吉 田 優 太

山形中央高校由 井 直 樹
横 山 碧 生
一 戸 大 地

2

全日本ジュニア選手権 スピードスケート
男子1,500m 3 由 井 直 樹 山形中央高校
男子5,000m 1 横 山 碧 生 山形中央高校
女子3,000m 2 小 竹 琉 湖 山形中央高校

第65回全国高校スキー大会 スキー アルペン男子回転 3 三 上 大 我 山形中央高校

スピードスケートジャパンカップ スピードスケート

男子500m 1 中 尾 光 杜 信州大学・山形中央高出男子1,000m 1
男子500m 2 坂 本 永 吉 高崎健康福祉大学・山形中央高出
男子5,000m 1 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出

全日本実業人選手権 バスケットボール 女子 2 山 形 銀 行 山形銀行
第28回コバルト杯争奪中学校柔道大会 柔道 団体 3 山形市立第四中学校 山形市立第四中学校
第71回国民体育大会冬季大会 スキー 少年女子大回転 3 雲野チェルシー 日大山形高校
全日本ジュニア選手権 スキー 男子スーパー大回転 3 加 藤 一 日大山形高校

全国高校選抜競技会 スピードスケート
女子1,500m 3 小 竹 琉 湖 山形中央高校女子3,000m 1
女子3,000m 3 鈴 木 杏 菜 山形中央高校

3 全国JOCジュニアオリンピックカップ春季競技大会 水泳 女子200m背泳ぎCS 1 古 林 毬 菜 山形スイミングクラブ

4
JOC全日本ジュニアレスリング選手権大会 レスリング

男子カデットグレコローマンスタイル76kg級 3 増 川 和 也 山形商業高校
男子カデットグレコローマンスタイル85kg級 3 今 野 港 斗 山形商業高校
男子カデットグレコローマンスタイル100kg級 3 後 藤 南 斗 山形商業高校

日本選手権 シンクロナイズドスイミング フリーコンビネーション 3 増 子 唯 日本大学・日大山形高出
3 増 子 愛 常葉大学・日大山形高出

7
2016ジャパンパラ水泳競技大会 水泳 クラスSM14 男子200m個人メドレー 1 東海林 大 上山高等養護学校･山形ドルフィンクラブクラスSM14 男子200m自由形 1

第33回全日本小学生選手権 ソフトテニス 女子女子団体 1 中 鉢 絢 音 スポ少山形ソフトテニスクラブ
佐 藤 美 月 スポ少山形ソフトテニスクラブ

8 全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会第69回全国高等学校バスケットボール選手権大会 バスケットボール 男子 3 山形県立南高等学校 山形県立南高等学校
9 天皇賜盃第85回日本学生陸上競技対校選手権 陸上 男子十種競技 3 柏 倉 飛 鳥 東京学芸大学・山形中央高出

10

第71回国民体育大会2016希望郷いわて国体
レスリング 少年フリースタイル84㎏級 3 今 野 港 斗 山形商業高校
陸上 少年女子B100m 3 青 野 朱 季 山形中央高校
ボクシング 成年男子ライトウェルター級 3 岡 澤 セオン 中央大学・日大山形高出

第３２回日本ジュニア陸上競技選手権大会第10回日本ユース陸上競技選手権大会 陸上 ユース男子400m 2 生 亀 幸 輝 山形中央高校
ユース女子200m 2 青 野 朱 季 山形中央高校

全日本距離別選手権 スピードスケート

男子5,000m 1
ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出男子マススタート 1

男子1,500m 3
男子1,000m 2 小 田 卓 朗 水戸開発計画研究所・山形中央高校出

全日本選手権 ソフトテニス 男子ダブルス 2 水 澤 悠 太 NTT西日本広島・山形中央高出

第16回全国障害者スポーツ大会2016希望郷いわて国体 水泳 知的障害者少年男子50m自由形 区分27 1 東海林 大 上山高等養護学校･山形ドルフィンクラブ知的障害者少年男子50m背泳ぎ 区分27 1

11

第33回日本身体障がい者水泳選手権大会 水泳 クラスSM14 男子200m個人メドレー 1 東海林 大 上山高等養護学校･山形ドルフィンクラブクラスS14 男子200m自由形 1

ジャパンカップスピードスケート競技会第１戦 スピードスケート
男子1,500m 1 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出男子5,000m 3
男子3,000m 3 林 雅 人 山形中央高校

ジャパンカップスピードスケート競技会第２戦 スピードスケート

男子5,000m 1
一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出男子1,000m 1

男子1,500m 3
男子500m 1 加 藤 条 治 日本電産サンキョー・山形中央高出
男子500m 3 中 尾 光 杜 山形県体育協会・山形中央高出

12

ジャパンカップスピードスケート競技会第３戦 スピードスケート
男子500m 1 加 藤 条 治 日本電産サンキョー・山形中央高出
男子500m 3 中 尾 光 杜 山形県体育協会・山形中央高出
男子マススタート 2 青 山 航 大 大東文化大学・山形中央高出

キャッチボールクラシック2016全国大会 野球 キャッチボール中学生の部 2 山形市立第四中学校 山形市立第四中学校
全日本学生選手権大会 スピードスケート 男子総合 1 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出

全日本選手権 スピードスケート

男子5,000m 2

ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出男子1,500m 3
男子1,000 2
男子総合得点 1
男子5,000m 3 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出男子総合得点 3

第41回全日本スプリントスピードスケート選手権大会 スピードスケート 男子500m最終日 1 加 藤 条 治 日本電産サンキョー・山形中央高出

各 種 大 会 記 録 （平成28年）
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《山形市スポーツ懇談会の内容》

■馨選手は青森出身ですが、山形県の印象はどうで
すか。

⇒青森出身ということもあり、遠い存在に感じません。
同じ東北として復興を頑張っていければ良いと思い
ます。(馨選手）

■リオオリンピックの金メダルの喜び、重みはどう感
じていますか。
⇒喜びは正直感じておりません。理由は試合内容が良
くなく、悔しさが大きいです。もう一度オリンピッ
クで戦った選手と､試合をしたいという気持ちでいっ
ぱいです｡しかし日本に帰国し､多くの方にお祝いの
言葉を頂き､金メダルで良かったという気持ちが段々
湧き、負けなくて良かったと思いました｡(馨選手）

●平成28年度「山形市スポーツ懇談会」

平成28年12月３日(土)山形国際ホテルにて、山形市のスポーツ関係者を一堂に会し、当協会主
催の山形市スポーツ懇談会を開催いたしました。
今回のスポーツ懇談会講師は、アテネ・北京・ロンドン・リオデジャネイロオリンピック女子
レスリング競技の金メダリストである伊調 馨選手。また、支える立場として、レスリングのコー
チであり、馨選手のお兄さんでもある、伊調 寿行氏をお招きし、オリンピックでの実体験や選
手としての練習方法また、コーチからの目線など、実体験を基に講演していただき、沢山のスポー
ツ関係者の皆様にご参加していただきました。

オリンピック
４連覇への軌跡

名　前：伊調　馨（いちょう　かおり）
出身大学：至学館大学（旧中央女子大学）
所　属：ALSOK
成　績：・オリンピック　金メダル
　　　　　⇒2016【リオデジャネイロ】、2012年【ロンドン】、
　　　　　　2008年【北京】、2004年【アテネ】
　　　　・世界選手権大会　優勝
　　　　　⇒2002年・2003年、2005年～2007年、2010年、
　　　　　　2011年、2013年、2014年、2015年　など

名　前：伊調　寿行（いちょう　としゆき）
出身大学：至学館大学（旧中央女子大学）
所　属：専修大学
成　績：全日本ジュニア選手権大会　第３位
　　　　全日本大学選手権大会　第４位
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■４連覇を成し遂げるまでの道のりですが、今年の初
めの大会においては13年ぶりの敗戦や、度重なる
ケガという苦しい時期もありましたが、自分やレス
リングとどのように向き合って来ましたか。

⇒負けたことやケガについて、苦しいとは感じません
でした。負けは次に繋がり、ケガをしている状態で
も元に戻った際に、次にやることを想像しながら過
ごすなど､前向きに考えていました｡次に繋げるため
のステップだと思えば、リハビリもトレーニングも
レスリング苦しいとは思いませんでした。（馨選手）

■指導者の立場から、馨選手に対して何かアドバイス
をしていますか。

⇒技術的なアドバイスをすることは、ほとんどありま
せん。食事や身体のケアの方法などのサポート面で
アドバイスしていました。(寿行氏）

■オリンピック４連覇等の結果を出せたのは、レスリ
ングの追求・研究を勝つこと以上にこだわっている
ためとお伺いしていますが、どんなことにこだわり、
磨きを掛けていますか。

⇒普段からレスリングのことは、好きで楽しく、日々
強くなりたいという気持ちで練習に取り組んでいま
す。試合の結果はおまけであり、重要視しているの
は、試合までの期間中に、自分が何に取り組んで来
たかです。(馨選手）

■レスリングの練習以外にも、自宅に帰ったらビデオ
などで試合のチェックしたりしますか。

⇒練習前に世界で強い方の試合の映像を見て、強い方
との試合をイメージしながら、技の練習を考えてい
ます。(馨選手）

■イメージトレーニングは指導者の立場から見ても大
切ですか。
⇒イメージトレーニングは大切です。自分の理想のレ
スリングを思い浮かべることで、試合展開や練習方
法を考えることができるため、試合に勝つことに繋
がります。(寿行氏）

■リオオリンピックの際は、どのようなイメージを
持っていましたか。
⇒リオオリンピックに限らず、試合前に２～３つの技
を掛けることをイメージし、その技を掛けるために、
どのような流れで試合展開を行うか考えています。
（馨選手）

■これから日本のレスリングの選手たちに、どのよう
にレスリングに取り組んでもらいたいですか。
⇒練習を一生懸命やるのは当たり前です。その中でも
強くなる選手の特徴は、練習を工夫している選手で
す。例えばイメージトレーニングをして練習に臨み、
うまくいかなかった場合、継続して同じことをやる
のか、それとも工夫してやり方を変えるのかなど、
考えながら練習することが重要です。選手の皆さん
は、言われた練習をただするのではなく、工夫して
練習に取り組んでください。(馨選手）

■指導者の方々、親御さんに対して、どのようにレス
リングに取り組んでもらいたいですか。
⇒厳しく練習指導するのも大切ですが、選手の方々が
自分で考え、工夫して練習ができる、選手を育成し
てほしいと思います。また今後レスリングを続ける
ように、やる気を与えるような指導をお願いします。
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大会前日まで、全スタッフの心配は『走路が濡れて
いる際の注意告知の方法』と『スリップ防止策』につ
いてでした。
平成28年10月４日(日)、第４回山形まるごとマラソ

ン開催当日、運営スタッフの心配はなんのその。空よ
り降り注ぐのは、『雨粒』ではなく『まぶしい太陽の
光』でした。
申込者数5,704名。内当日参加者5,008名。全国各地

から多くの皆さまに参加いただきました。
近年のマラソンブームは衰えず、毎年新たなマラソ

ン大会ができている中、申込開始から５kmコース、
ハーフコース共に数日で定員一杯につき申込終了とな
りました。多くの皆様に参加したいと思っていただけ

る事に感謝しながら、大会準備に励んでまいりました。
今では、『まるごとマラソンといえば』のお二人、
増田明美さん、谷川真理さんに、今年もランナーの皆
さんを応援し、一緒に走っていただき、盛大に盛り上
げていただきました。
良くなりすぎた天候・暑さに、苦戦しながら、それ
でも多くの参加者の方に、市民の皆様に『山形まるご
とマラソン』を楽しんで頂けた様でした。
多くの関係各所の皆様、参加者の皆様、沿道の皆様
と交通規制にご理解ご協力を頂きました皆様に感謝し、
より一層の魅力を『第５回』大会に加えられる様、努
力していきたいと思います。
今後とも、山形まるごとマラソンにご理解とご協力
を頂けます様よろしくお願いいたします。
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平成28年度山形市体育協会スポーツクラブ実施状況
ご入会頂きました会員の皆さま、本当にありがとうございました。

№ イベント名 開 催 期 間 時 間 曜日 募集定員
（人）

参加者数
（人）

１ 芋掘り＆芋煮会 ９月４日 10：00～13：00 日 50 61

２ そば打ち体験教室 11月27日 10：00～13：00 日 50 76

No. 種 目 対 象 開 催 期 間 時 間 曜日 募集定員
（人）

在籍者数
（人）

募 集
状 況 延べ人数

１ チアダンス（キッズ） ４歳～未就学児 ４月11日～３月27日 16：30～17：20 月 30 25 83％ 524

２ チアダンス（ジュニア） 小学生 ４月11日～３月27日 17：30～18：30 月 30 26 87％ 512

３ スポーツ民踊（昼） どなたでも ５月９日～10月31日 13：30～15：00 月 30 30 100％ 299

４ スポーツ民踊（キッズジュニア） 幼児～小学生 ５月９日～10月31日 17：15～18：45 月 15 11 73％ 95

５ スポーツ民踊（夜） どなたでも ５月９日～10月31日 19：00～20：30 月 20 16 80％ 102

６ 多種目トライ 小学生 ４月11日～３月27日 19：15～20：15 月 60 49 82％ 1,311

７ 柳川式わんぱく体操 小学生 ４月11日～３月27日 19：15～20：15 月 35 33 94％ 859

８ なでしこサッカー 小学生～一般 ４月11日～３月27日 19：00～21：00 月･木 30 ３ 10％ 149

９ 新体操 小学生 ４月11日～３月27日 19：00～20：00 月 20 17 85％ 347

10 バレーボール 小中学生 ４月11日～３月27日 19：15～20：30 月 30 31 103％ 564

11 上達卓球 小中学生 ４月11日～３月27日 18：30～20：30 月 40 49 123％ 964

12 健康スイミング どなたでも ４月26日～３月21日 10：35～12：30 火 25 27 108％ 579

13 HipHopダンス 小学生 ４月12日～３月21日 17：00～18：00 火 30 27 90％ 862

14 ソフトテニス 小５～一般 ４月12日～３月27日 18：30～20：30 火 70 60 86％ 1,176

15 ピラティス（モーニング） どなたでも ４月12日～３月21日 10：45～12：00 火 25 27 108％ 529

16 ピラティス（アフター） どなたでも ４月12日～３月21日 19：15～20：30 火 25 23 92％ 510

17 弓道 中学生以上 ５月10日～11月22日 19：00～20：30 火 20 18 90％ 287

18 リフレッシュヨガ（モーニング） どなたでも ４月13日～３月22日 10：45～12：00 水 15 18 120％ 435

19 親子ビタミン体操 ３～５歳の子と親 ５月11日～３月22日 10：30～11：30 水 24 15 63％ 288

20 Enjoy!バスケ（ジュニア） 小学生 ４月14日～３月23日 18：00～19：15 木 40 33 83％ 1,008

21 Enjoy!バスケ（オープン） 小学生～一般 ４月14日～３月23日 19：15～20：30 木 40 47 118％ 935

22 アロマフラ どなたでも ４月14日～３月23日 19：15～20：30 木 25 25 100％ 544

23 バレエ（キッズ） ４歳～６歳 ４月15日～３月24日 16：30～17：30 金 20 ８ 40％ 169

24 バレエ（ジュニア低） 小学校低学年 ４月15日～３月24日 17：30～18：30 金 20 15 75％ 460

25 バレエ（ジュニア高） 小学校高学年 ４月15日～３月24日 18：30～19：30 金 20 ５ 25％ 84

26 バレエ（オープン） どなたでも ４月15日～３月24日 19：30～20：30 金 15 15 100％ 284

27 リフレッシュヨガ（アフター） どなたでも ４月15日～３月24日 19：15～20：30 金 25 25 100％ 554

28 スッキリBODYメイク どなたでも ４月15日～３月24日 10：00～11：15 金 50 47 94％ 1,153

29 ウィークデーフィットネス 中学生以上 ４月１日～３月31日 － ～ － － 10 ９ 90％ 610

計 839 734 87％ 16,193

弓 道

⑴ 事業について

⑵ イベントについて

スポーツ民踊 Enjoy！バスケ(オープン） そば打ち体験(会員交流イベント）
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各コースの詳細につきましては、
事務局までお気軽にお問い合せください。
※コースごとに会場や指導人数に限りがあります。
※最少催行人数に達しない場合は開催しない場合があります。

TEL.023-625-2288
［山形市体育協会スポーツクラブ事務局］

花笠踊りを始め、日本の伝統的な
踊りをスポーツ感覚で踊ります。
幼児から大人まで気軽に参加で
きるのも魅力。

●5月～11月

上達卓球
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○歴史について
紀元前二万年前「旧石器時代」頃、狩猟のため弓矢

を使用したことが始まりとされ、その後人間同士の争
いの武器として使用されました。今日のスポーツとし
て確立したのは、十六世紀にイギリスの王ヘンリー八
世が、的に当てるコンテストを開催したことがきっか
けでした。日本では1950年代後半に入ってからで、ま
だ浅いものです。

○市協会の歩み
山形市アーチェリー協会は昭和47年10月初代理事長

となった高橋寛次氏のよびかけにより正式に発足、会
長に大築亨氏、理事長高橋寛次、理事として佐藤博義
氏、中村信之氏、佐藤幹夫氏らであった。上部団体で
ある県アーチェリー協会は、昭和47年３月19日、全国
22番目の正式加盟が全日本アーチェリー連盟会議で決

定。その後、昭和48年４月山形県体育協会への正式加
盟が決定した発足当時の会員数は25名であった。昭和
49年10月には、第９回都道府県対抗アーチェリー大会
が愛知県春日井市で開催され、高橋寛次氏が初出場し
ている。また、昭和52年７月開催された第10回全国高
等学校アーチェリー選手権大会「宮城県秋保町」にお
いて、初出場した日大山形アーチェリー部が、本市初
の団体６位入賞している。昭和56年４月高橋初代理事
長が、10年にわたる市協会の役職を正式に引退、代わっ
て後藤博氏が２代目理事長に就任する。その後、平成
４年に開催された「べにばな国体」では、初心者教室
出身の長谷川直秀選手が代表選手として出場している。
その後も山形市総合スポーツセンター弓道場兼アー
チェリー場及び大森の県リハビリセンターアーチェ
リー場を拠点に、定期練習や初心者講習会等開催して
きており、今日に至っております。

○今後への抱負
アーチェリー競技は、若い人から年配の方まで幅広
い年齢層で出来るスポーツでもあり、また、奥の深い
競技でもある。楽しむゲーム的な競技から世界選手権
や、オリンピックまでと将来性のある競技でもありま
す。しかし、用具が高価なことや少子高齢化等により、
当協会の現在会員数が10名前後と非常に少ない組織と
なっている。これから競技人口の拡大に向けて、障が
い者の組織とともに協調しながら協会運営を積極的に
図っていきたい。

アーチェリー

加盟団体紹加盟団体紹介加盟団体紹介
山形市アーチェリー協会
理事長 後 藤 正 博
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歴史等について
創始者：雀泓熙（チェホンヒ）氏が、朝鮮半島発祥

の古武術や中国武術、それに雀氏が日本留学中に学ん
だ松濤館空手を基に新たな武道を創出し、1955年テコ
ンドーと命名。
漢字では、跆拳道と表記し「跆」は踏む、蹴る、跳

ねる、の意。「拳」は突くの意。「道」は正しき道を
歩む精神の意。
1973年世界テコンドー連盟（WTF）が設立され､

1988年ソウル五輪にてデモンストレーション、その後
2000年シドニー五輪より正式競技として定着する。
現在、世界での競技人口は７千万人以上であり、

WTF加盟国数はIOC加盟国204ヶ国より多い206ヶ国
であります。世界では、最も普及している競技と認知
されています。

日本の競技レベル
2015年世界選手権 女子－57kg級 優勝
五輪、女子は５大会連続出場、男子は４大会連続不

出場。男子は世界に水をあけられている。

山形市のテコンドー
1990年県武道館にて県内初テコンドー道場スター
ト。 2000年、指導していた菅原章由師範（現：市協会
会長）の勧めから道場生の中に居た山形大生の伊藤岳
広君が学内に声を掛け2002年山形大学小白川キャンパ
スにWTFテコンドー部が創部され、それに合わせて
山形市テコンドー協会が設立された。2013年東京五輪
開催決定に山形のテコンドーを盛り上げる好機と関係
者が奮起し、体育協会加盟と全国大会出場を目標に掲
げ再スタートを切りました。
2016年、山形市体育協会に加盟することが出来ま

した。

現在の活動状況
講習会、春秋。強化合宿８月。市大会10月。山形大
学と県武道館へ指導者を派遣しております。一昨年前
から育成強化策として、元日本代表コーチを山形に招
請し、強化を図っております。

今後の目標
強化合宿や近県の大会に積極的に参加し、試合経験
を積み、数年内には全国大会本戦に出場を目指したい
と考えております。
競技以外 武道としてのテコンドーは、生涯スポー
ツとしての有用性を十分に備えております。その事を
老若男女問わず広く知って頂き、普及に繋げていきた
いと考えております。
最後に、まだまだ弱小団体であります。普及を第一
に精進してまいります。今後とも山形市テコンドー協
会を宜しくお願い致します。

山形市テコンドー協会
会長 菅 原 章 由

テコンドー

加盟団体紹加盟団体紹介加盟団体紹介
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より良い環境を目指して

株式会社　山形ビルサービス
本社／山形市大字志戸田550番地　TEL023-644-0158　FAX023-643-5208
支社／庄内・仙台　営業所／新庄・米沢

大きな安心をあなたに

山形警備保障　株式会社

本社／山形市あかねヶ丘一丁目3-34　TEL023-643-1266　FAX023-643-0898
支社／庄内　営業所／東根　寒河江

クリーンライフのお手伝い

株式会社　東北レンタル
本社／山形市藤沢川83番地　TEL023-644-5712　FAX023-644-5728
支社／庄内・仙台　営業所／新庄　米沢

豊かな環境・未来へ

株式会社　テトラス
本社／山形市大字志戸田550番地　TEL023-643-3226　FAX023-645-6733
庄内ラボ

心の安心を提供する

株式会社　YBS保険サービス
本社／山形市大字志戸田550番地　TEL023-647-7363　FAX023-647-6466

YBS企業グループ
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山形市トランポリン協会

より高く
より美しく

山形新聞社

競技会を山形県内で
年３回開催しています。
一度見に来ませんか！

山形県ダンススポーツ競技会
天童市 山形県総合運動公園 総合体育館アリーナ
2017年４月９日●日

山形市ダンススポーツ連盟・山形県ダンススポーツ連盟

南部公民館・ 南山形コミセン・飯塚コミセン・鈴川コミセン・楯山コミセン・千歳コミセン

ダンスは、生涯スポーツで、高齢者も楽しむことが出来ます。
山形市では以下の公民館等で、各サークルが活動しています。

入場
無料

●６月18日 山形県総合運動公園
●10月15日 山辺町民総合体育館

山形県ダンススポーツ連盟（JDSF山形） E-Mail：kyougi@jdsf-yamagata.com会長：平井  夏
http://www.jdsf-yamagata.com
http://blog.goo.ne.jp/nanyods（ブログ「JDSF山形だより」） http://www.jdsf.or.jpJDSF
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山形市サッカー協会
会  長　 後藤　三郎

めざせ！Ｊ１復帰 !!めざせ！Ｊ１復帰 !!

がんばれがんばれ
モンテディオ山形！モンテディオ山形！

めざせ！Ｊ１復帰 !!

がんばれ
モンテディオ山形！

山形市体操協会

会　長　宇　野　正　春

理事長　飯　澤　信　司
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山形市剣道連盟 

～  日本の伝統文化　剣のこころを　学ぶ 
　　　　　　　君も　さわやかな汗を　流そう！  ～ 

連絡 

○役　員
　　会　　長 榊　　　寿　一
　　理 事 長 大　場　直　秀
　　事務局長 松　田　邦　男

○稽古会
　　毎週水曜日
　　　子供　18：30～19：00
　　　大人　19：00～20：30
　　山形県武道館（山形市霞城公園内）

〒990―0056 山形市錦町 15―27 623―9678 
 事務局長　松田邦男 624―1213　　（F）625―4193 

山形市バスケットボール協会
私たちは
小学生への普及と
　　　中学生の強化を
　　　　　　　行っています

山形医療技術専門学校　 〒990-2352 山形市大字前明石字水下367
TEL 023-645-1123　FAX 023-645-1250　Mail：kajihara@ymisn.ac.jp

山形市バスケットボール協会 会長　梶 原 　 賢

＜問い合わせ＞
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冷暖房空気調和設備／温湿度調整装置／上・下水道設備／給・排水衛生設備／ 一般土木工事／ 建築附帯設備／水処理施設／ 汚水処理施設／排水ポンプ設備／設計・施工

本社  〒990-0021　山形県山形市小白川町三丁目5番6号
TEL 023-641-6959  FAX 023-641-6960
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リハビリテーションのスペシャリスト

山形医療技術専門学校

理学療法士・作業療法士養成校
【理学療法学科・作業療法学科　修業年限４年・昼間／定員各40名】

学校法人諏訪学園 厚生労働省指定養成施設

〒990-2352　山形県山形市前明石水下367　 Tel：023-645-1123
 Mail：info@ymisn.ac.jp　 http：//www.ymisn.ac.jp



28



29

株式会社ダイバーシティメディア（旧株式会社ケーブルテレビ山形）〒990-0025 山形市あこや町1-2-4  TEL 023-624-5000  FAX 023-624-5100お問合せ

「ダイバーシティ －Dive r s i t y－」とは、「多様性」という意味であり、
性別、年齢、人種、文化、宗教、国籍、言語、障がいの有る無しなどを、

個性や価値観の違いと捉え、包摂する「インクルージョン」の理念が基礎となります。
その個性ひとつひとつを際立たせ、輝かせる為のメディアです。 

地域に根ざしたケーブルテレビをベースとしながら、
インターネットサービスや SNS、映画、スポーツ、音楽などを通じて

山形から全国、世界へと情報を発信してまいります。
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季節の
風景

建物の
撮影

集合
写真
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文具・事務用品の専門店
　　　山形市相生町６－44（きらやか銀行本店前）
　　　TEL 023－632－1477　FAX 023－624－3715
Ｅメール　kuma1477@violin.ocn.ne.jp
平日 ９：30～ 18：30　日祭日 10：00～ 18：00

文具の島　検索

山形市武術太極拳協会
　会　長　　石　垣　修　一
　理事長　　稲　毛　　　恵
お問い合わせ

　事務局　　大　泉　健　一
080（9251）5897

株式会社 蔵王サプライズ

本社／〒990-2338  山形市蔵王松ヶ丘一丁目1番11　TEL（023）689-1515　FAX（023）689-1516
支店・営業所／山形・新庄・庄内・仙台・青森・岩手

営 業 品 目
○ホテルリネンサプライ ○病院寝具類の販売及びリース ○白衣類の販売及びリース
○カーテン・加湿器販売及びリース ○福祉機器・介護用品販売及びレンタル ○住宅改修のプランニング
○リースキンマット・モップ・サニタリー商品のレンタル ○ハウスクリーニング
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企業グループ

ホームセキュリティ
セキュリティ機器販売
山形警備保障株式会社

代表取締役 加　藤　信　昭
本　　社 山形市あかねヶ丘一丁目３番３４号

ＴＥＬ山形（023）６４３－１２６６㈹
ＦＡＸ山形（023）６４３－０８９８
寒 河 江 ・ 東根営業所庄内支社

内外緑化株式会社
〒990-2345　山形市富神台 12

代表取締役社長 志　村　高　秀

人にやさしく 自然を大切に

山形県山形市穂積84－1
TEL 023－641－4561　FAX 023－641－5697 
http：//www.endo-sk.co.jp

… 快適な環境を創る …

遠 藤 設 備 建 設 株式会社
代表取締役社長　遠藤  靖彦
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一緒にいい汗流しませんか？

山形県武道館
（山形市霞城公園内）

毎週　水曜・金曜
午後６時から午後８時

山形市スポーツセンター
（山形市落合町１）

毎週　木曜
午後６時半から午後８時半

山形市合気道連盟

山形地区バレーボール協会

会長　菅原　和敏
山形市スポーツチャンバラ生徒募集

問い合せ先

なぎなたなぎなたなぎなたなぎなた
なぎなたは生涯スポーツです
親子で、お孫さんと、お友達と
なぎなたを始めてみませんか？

【練習会場】
○山形市総合スポーツセンター剣道場
　一般 火曜日　14：00～ 15：00
　小学生 水曜日　17：00～ 18：30
　中高生・一般 水曜日　19：00～ 21：00
○ベニバナ夢未来クラブ（出羽道場）
　一般 木曜日　10：00～ 11：30
○山形市立第四中学校　武道場
　指導者 木曜日　19：30～ 21：00

山形市なぎなた連盟
連絡先　023－624－0913
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お客様と共に成長する会計事務所

税理士法人

代表社員　 黒　沼　　　憲

代表社員　 植　村　義　弘

代表社員　 大　倉　　　然

社　　員　 黒　沼　範　子

〒990－0047
山形県山形市旅篭町三丁目１番４号
　　　　　　　　　　　　食糧会館３階
 TEL  ０２３－６２４－３５１９
 FAX  ０２３－６２４－３６６２
 http://kuronuma-ac.jp
 Mail:info@kuronuma-ac.jp
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