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公益財団法人 山形市体育協会

【基本方針】
１．市民一人ひとりが、それぞれの年齢層やライフスタイルに応じ、主体的にスポーツ活動を楽しむことができ

ることを基本として、健康で豊かな生涯スポーツ社会の実現を目指します。

２．スポーツの持つ社会的意義を生かして、住民が主体となった「新たな生涯スポーツ振興のしくみづくり」を

目指し、住民の交流を促進し新たなコミュニティを形成します。

３．地域におけるスポーツ振興を基調とし、各地区に「総合型地域スポーツクラブ」を設立させ、各体育施設を

事業拠点として効果的に活用しながら事業を推進します。

４．競技スポーツの振興を図り、各競技力を高めるためジュニア期からの一貫した選手育成と優れた指導者の養

成を目指します。

【業務内容】
１．スポーツ振興策の確立に関する事業

２．スポーツ精神の高揚に関する事業

３．加盟団体の指導及び強化発展並びに団体相互の連絡調整に関する事業

４．スポーツ行事の開催及び援助に関する事業

５．各種スポーツの普及事業の実施に関する事業

６．体育指導者の育成に関する事業

７．スポーツ少年団の育成に関する事業

８．関係諸機関との協力調整に関する事業

９．体育・スポーツにおける表彰に関する事業

10．スポーツの振興についての広報活動及び調査研究に関する事業

11．スポーツ施設等の管理運営に関する事業

12．その他本会の目的を達成するため必要な事業
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平成28年度 公益財団法人山形市体育協会加盟団体
１ 山形市中学校体育連盟
２ 山形地区ソフトテニス連盟
３ 山形市体操協会
４ 山形市バスケットボール協会
５ 山形地区野球連盟
６ 山形地区バレーボール協会
７ 山形市山岳連盟
８ 山形市卓球協会
９ 山形市陸上競技協会
10 山形市弓道連盟
11 山形市柔道連盟
12 山形市ソフトボール協会
13 山形市レスリング協会
14 山形市水泳連盟
15 山形市サッカー協会
16 山形市スキー連盟
17 山形市剣道連盟

18 山形地区バドミントン協会
19 山形アマチュアボクシング協会
20 山形市馬術連盟
21 山形市テニス協会
22 山形市アーチェリー協会
23 山形市空手道連盟
24 山形市ライフル射撃協会
25 山形市ボウリング協会
26 山形市合気道連盟
27 山形市ラグビーフットボール協会
28 山形市クレー射撃協会
29 山形市少林寺拳法協会
30 山形市フェンシング協会
31 山形市なぎなた連盟
32 山形市ゲートボール協会
33 山形市スケート協会
34 山形市アイスホッケー協会

35 山形市武術太極拳協会
36 山形市ダンススポーツ連盟
37 村山ハンドボール協会
38 山形市スポーツチャンバラ協会
39 山形市体育振興会連合会
40 山形市スポーツ少年団本部
41 山形市小学校体育連盟
42 山形猟友会
43 山形市ペタンク協会
44 山形市トランポリン協会
45 山形市バウンドテニス協会
46 山形市エアロビック協会
47 山形市カーリング協会
48 山形市グラウンド・ゴルフ協会
49 山形市ミニテニス協会
50 山形市パークゴルフ協会

ラクビーワールドカップの日本代表チームの活躍は、27年度のスポーツ界の大きなニュースのひとつになりま
した。
体の大きい外国人選手に立ち向かっていくひたむきな姿や、勝利を最後まで追求しようとする姿勢、そして何

よりも「フェアプレー」の精神に共鳴し、スポーツの原点を感じ取った方が大勢いらっしゃったことがあの盛り
上がりにつながったのではないでしょうか。
スポーツには、ルールやマナーがあり、それを守らなくてはなりません。そして、プレーヤーが審判や対戦相

手をリスペクト（尊敬）するからこそ、見る者に感動を与え、プレーヤーも満足感や充実感を得ることができます。
オリンピック出場を決めたサッカーの男子日本代表チームも、オリンピック予選という過酷な戦いの中で「フェ

アプレー賞」を受賞しています。
こうしてみますと、ことスポーツに関しては、プレーヤーも応援する人たちも、日本人は「フェアプレー」を

非常に尊重していることがよくわかります。
しかしながら一方では、東京オリンピックのエンブレム問題や新国立競技場の建設問題、さらには、食品廃棄

物の偽装処理や、安全をないがしろにしたバス事故など、昨今の社会問題は、残念ながら社会全体には未だに「フェ
アプレー」精神が根付いていないことを示しています。
孟子は「他人を思いやる心こそ、人の心である。道徳にかなった行動こそ、人の道である。」と言っています。
スポーツの「フェアプレー」が、まさに人の心を実践しているのに比べ、残念ながら社会としては道徳の部分

が追いついていないようです。道徳教育の在り方は、いろいろなご意見があろうかと思いますが、少なくとも私
たちスポーツにかかわる者は、社会生活において常に道徳を意識し、模範となるように努めていかなくてはなり
ません。
たったひとつの出来事が築き上げた評価を落としてしまう、ということは世の常です。物事を作り上げるのに

は時間がかかりますが、壊れる時は一瞬だということを肝に銘じておきたいと思います。
結びになりますが、これまでの私たち山形市体育協会に対するご支援とご協力に感謝しますとともに、今後一

層のご高配をお願い申し上げ，躍動の発刊に寄せるあいさつとさせていただきます。

「フェアプレー」

公益財団法人山形市体育協会
会 長 早 坂 孝



鎌上将大　武田一聖

長澤　樹　寺島健太
Terashima Kenta

Takeda Issei

Nagasawa Itsuki

Kamakami Masahiro
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リレー２種目において優勝した時の感想を教えて下さい。
鎌上…大会直後は実感が湧きませんでしたが、大会終了後にメダルを見て、改めて凄
い結果が出たと実感しました。
武田…自分達が優勝できると思っていなかったので、嬉しかったです。その反面、目
指していた学童記録に届かなかったので、悔しい思いが込み上げてきました。
長澤…前の大会でのランキングが、優勝できる位置にあったので、いけると思ってい
ました。いざ優勝して表彰台に上がり嬉しかったのですが、日本記録まで僅差だった
ので、とても悔しかったです。
寺島…前年11月から４人でチームを組んで２冠を狙っていました。目標を達成できて
嬉しかったのですが、日本記録に及ばなかったので悔しい気持ちの方が強かったです。

全国大会が開催された、東京辰巳国際水泳場の雰囲気は、どのように感じましたか。
鎌上…小学４年生から全国大会を経験していますが、何度来ても独特の雰囲気があり
ました。
武田…テレビでよく見る会場で、見慣れた感じはあったのですが、実際その場に立ち
とても緊張しました。でも自分の考えで緊張ばかりしていては勝てないと思ったので、
いつも通りリラックスして泳ぎ、全力でレースに臨みたいと思いました。
長澤…４年生から全国大会は経験しており、今回で３回目だったのですが、何度行っ
ても緊張しました。県の大会では感じることが無い、周りの選手が速そうに見えまし
た。会場全体が緊迫感に溢れている感じがしました。
寺島…小学５年生で初めて辰巳水泳場を経験した時は、周りの空気に圧倒されて、
ウォーミングアップの時から硬くなっていました。今回は２回目ということもあり、
大会を楽しんで堂々とレースに臨もうと心掛けました。

皆さんの緊張をほぐす方法や、集中力を高める方法を教えて下さい。
鎌上…好きなアーティストの音楽を聴きます。
武田…レース前はとても緊張しますが、深呼吸をしたり自分が泳いでるイメージを高
めてレースに臨むようにしています。
長澤…同じルーティンのストレッチをしたり、レースで自分がゴールした瞬間に、ベ
ストタイムが出て優勝して喜んでいる姿を、思い浮かべています。
寺島…音楽を聴いたり歌を歌います。また今までやってきた練習を思い出して緊張を
ほぐしています。

全国大会で優勝するのは初めてとの事ですが、優勝する前と後では、気持ちの面で何か変化は
ありましたか。
鎌上…優勝したことより、狙っていたタイムに届かなかった事が心残りでした。
武田…優勝してすぐは自信になりましたが、そこでの栄光に満足したら自分の記録は
良くならないので、周りのライバルに勝てるように、また頑張ろうと思いました。
長澤…優勝する前は、自分達は速くないと思い聞かせていましたが、結果が出て、４
人は全国で通用すると自信が付きました。また学童新記録との差が、どうやったら縮
められるかを毎日の練習や、家での自主トレで意識するようになりました。
寺島…大きな大会で優勝した事は、自信につながりました。また周りから注目される
と思ったので、県の大会でも全力で臨み、良いタイムを残して、他の選手の見本にな
るように心掛けたいと思いました。

皆さんのチームワークはいかがですか。
全員：当時通っていた小学校はみんな違っていて、普段の意見や考えが合わない事も
ありますが、いざ水泳の事になるとピッタリ合うので、チームワークはとても良いで
す。

（左から）
鎌上 将大 平成14年４月16日生
武田 一聖 平成14年12月23日生
長澤 樹 平成14年４月25日生
山形市立第二中学校一年生
寺島 健太 平成14年６月13日生
山形市立蔵王第一中学校一年生
山形ドルフィンクラブ所属
2015年３月に東京辰巳国際水泳場で開催され、当時小学６年生
で出場した、第37回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春
季競技大会競泳競技の、11～12歳男子200ｍ※１フリーリレー並
びに※２メドレーリレーの２種目において、見事優勝。メドレー
リレーでは、背泳ぎ：武田・平泳ぎ：長澤・バタフライ：鎌上・
自由形：寺島が担当した。４人ともすべての泳法をトップレベ
ルで泳ぎこなし、これからの山形における水泳界をリードしな
がら、東京オリンピック出場を目指すダイヤの原石達。現在中
学１年生とあって、今後の活躍が大いに期待される。

※１フリーリレー…一般的に第１泳者から第４泳者までが自由
形でリレーしながら泳ぐ競技。

※２メドレーリレー…第１泳者：背泳ぎ・第２泳者：平泳ぎ・
第３泳者：バタフライ・第４泳者：自由形の順でリレーしな
がら泳ぐ競技。
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水泳を始めたきっかけは何ですか。
鎌上…幼稚園の授業で、水泳を行う時間あったのですが、水に顔を全く付けられないのが悔しく、泳げるよう
になりたくて、自分から習いたいと親に言いました。
武田…４歳の頃、水が怖くて苦手だったのですが、克服したい気持ちがありました。父も姉も水泳をやってい
たので、自分もやってみたいと思いました。
長澤…４歳の頃、体が丈夫では無かったのですが、医者に勧められて始めました。
寺島…５歳の頃、母が水泳をやっていた事もあって、自分も泳げるようになりたいと思い始めました。

泳いでいる最中はどんな事を考えていますか。
鎌上…歌を歌ったり、必死に泳ぐ距離を数えています。
武田…歌を歌ったり、晩御飯の事を考えています。泳ぎの意識を変えたり、目標の大会で標準タイムを切るた
めに頑張ろうと考えています。
長澤…泳ぐフォームを意識したり、どこの筋肉を使っているかを考えています。
寺島…歌を歌ったり、常に泳ぐフォームを意識しています。

皆さんのパワーの源はなんですか。
鎌上…好きなアーティスト“リトルグリーモンスター”の音楽で、ひとつひとつの歌詞からパワーを貰ってい
ます。
武田…甘い物が大好きなので、練習終わりにご褒美としてスイーツを食べる事です。
長澤…本を読んだり、タレントの広瀬すずさんが出演しているドラマを見る事です。
寺島…音楽を聴いたり、ドラマの山猫を見たり、練習終わりにアイスクリームを食べる事です。

試合前にするゲン担ぎなど何かありますか。
鎌上…スタート台に上がった時の仕草を、いつも同じにしています。
武田…速い選手が行っている、レース前に臨む動作の真似をしたり、レース当日はシャワーを浴びて、体をほ
ぐすようにしています。大会当日の朝はメンバー全員でパフェを食べたのですが、それで優勝できたので、今
後はゲン担ぎになるかも知れません。
長澤…大会のウォーミングアップで、泳ぐ順番として背泳ぎから始めています。そうすると調子が良いです。
寺島…レース前日は肉を食べて、長めにお風呂に入るようにしています。またレース前はコーチから教えてい
ただいたストレッチをやるようにしています。

憧れの選手はいますか。
鎌上…瀬戸大也選手が好きで、ルーティンを真似しています。
武田…専門種目が背泳ぎなのですが、同じ種目の入江陵介選手の泳ぎが綺麗なので憧れです。
長澤…北島康介選手の泳ぎ方や、優勝インタビューがカッコイイし、他の選手には無い風格が感じられるとこ
ろがお手本で憧れです。
寺島…萩野公介選手が自分と同じクロールなのですが、泳ぎがとても綺麗で参考になります。またアメリカの
ライアン・ロクテ選手はパワーとレースに対する意識が凄いと思います。

今後の目標はなんですか。
鎌上…中学２年生時のバタフライ個人種目で、国際大会の標準タイムを切って、シンガポール遠征に行きたい
です。
武田…中学２年時の全国水泳競技大会で個人種目とリレーで出場できるように頑張りたいです。
長澤…中学２年時の全国水泳競技大会で個人種目とリレーで出場したいです。
寺島…８月の全国水泳競技大会で、自由形個人100mで出場し、国際標準タイムを切って様々な大会に選出され
るように頑張りたいです。

最後に今後の夢を教えて下さい。
鎌上…東京オリンピックに出場したいです。またその次のオリンピックでメダルを獲得できるよう、常に笑顔
で頑張りたいです。
武田…東京オリンピックに出場したいです。またその次のオリンピックでメダルを獲得し、世界を狙えるよう
な選手になりたいです。
長澤…東京オリンピックに出場したいです。またその次のオリンピックで、メダルを目標に頑張りたいです。
寺島…東京オリンピックでは高校３年になります。その年代で、ロンドンオリンピックで銅メダルを獲得した
萩野公介選手を超えて、よりいい色の金メダルを取りたいです。またその次のオリンピックで、更に自分の記
録を塗り替え金メダルを獲得したいです。

皆さん個々の優れているところを教えて下さい。
佐々木賢二コーチ：４人は運動能力が高く、アドバイ
スを素直に吸収する力を身に着けています。真面目に
練習に取り組み、体の中で感じる能力“聴く力”が備
わっています。また言われた事をこなすだけではなく、
自分なりに創意工夫が可能です。選手達には、いかに
気持ち良く泳げるかを指導していますが、それを実践
できる子たちです。
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まず初めに、ラグビー始めたきっかけを教えて下さい。

小学５年生の時に参加した、山形ドリームキッズのプログラムで、タグラグビーを
体験したのですが、とても楽しかったです。また試合に出場する機会があり、プレー
して楽しみが倍増し、興味を持ちました。

ラグビーを始める前は何か他のスポーツをしていましたか。

小学２年時から６年時まで水泳を、小学３年時から６年時まで野球とソフトボール
を、また小学６年時でバスケットボールのスポーツ少年団に入団して、全国大会に出
場しました。

どの競技が一番面白かったですか。

ラグビーが一番面白いです。

ラグビーの魅力や、プレーしていて一番面白い事は何ですか。

体が大きくても小さくても、誰でもプレー出来るところが魅力です。自分の持ち味
はパワープレーなので、それを活かせるところが面白いです。

男子選手相手にタックルなど、体を張ることは怖くありませんか。

特に怖くありません。それを怖いと言ったらラグビーは出来ません。

ポジションはどこですか。

部活動で男子に混ざってプレーする場合は、コンタクトプレーが少ないバックス※1

のウイングをしていますが、代表合宿ではフォワード※2をしています。

ユースアカデミーの代表合宿に何度も参加されていますが、何か肌で感じた事がありますか。

山形では、女子の選手が少ないのですが、合宿では全国から色んなプレースタイル
の選手が集まり、とても刺激になります。また先輩方に教えていただき参考になります。

ラグビー日本代表女子セブンズのリオデジャネイロオリンピック出場が決定しましたね。観戦
しましたか。

秩父宮ラグビー場でユースアカデミーのメンバーと一緒に生で観戦しました。

自分の持ち味と課題を教えて下さい。

パワーを活かしたコンタクトプレーが持ち味です。またスタミナやスピードがまだ
無いので、フィットネスと言う走ることが課題です。

目標にしている選手は誰ですか。

パワーが持ち味の桑井亜乃選手が目標です。

山形市立第一中学校三年生
平成12年10月９日生
山形一中入学とともに本格的にラグビーを始
め、男子に交ざって競技を行う。
日本ラグビー協会のユースアカデミーメン
バーに選出され、定期的に開催される代表合
宿に参加中。
女子セブンズ日本代表（７人制ラグビー）の
2016年リオデジャネイロオリンピック出場決
定を受け、今後の活躍が期待される。
2020年東京オリンピック代表メンバー有力候
補の一人。
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今は中学３年生ですが、高校生になっても続ける予定ですか。

ラグビーを続けるために栃木の高校に進学します。

今はどんなトレーニングをしていますか。

ラグビー部の部活動と、ジムに通ってウエイトトレーニングをしています。

学校の勉強で好きな科目は何ですか。

体育が好きです。その他の科目は、体育程ではありません。

パワーの源は何ですか。

トマトが小さい頃から好きなのですが、試合前や代表合宿でも生で食べてパワーを付けます。

クリスマスプレゼントは何か貰もらいましたか。

バスケットボールをプレーしていた頃から、足首が捻挫しやすいので、強化するためにバランスボードを買っ
て貰いました。

今後の目標を教えて下さい。

高校での目標ですが、2018年にアルゼンチンのブエノスアイレスで開催されるユースオリンピックに出場し
金メダルを獲得することです。

将来の夢はなんですか。

20歳で迎える2020年の東京オリンピックで金メダルを獲得する事です。

お父さん
純佳さんがラグビーをやりたいと言い出したとき、どう思われましたか。

本人が決めた競技なので、賛成しました。

４月から親元を離れ、栃木の高校へ入学するとのことですが、エールをお願いします。

自分に負けずに頑張って下さい。

ラグビー部顧問 佐藤 悠介 先生
どんな選手ですか。また男子選手に比べてどうですか。

パワーが持ち味です。ボールを失わないし取られない。タック
ルで相手に倒された時に、ボールを奪われることが無く、必ず仲
間につなげられます。男子の中でプレーしても物怖じすることが
無く、果敢にタックルなど体を張れるところが素晴らしいです。
性格的にも非常に明るく向上心があります。

今後期待する事は何ですか。

自分で切り開いた道を達成して欲しいです。是非東京オリンピックに出場して欲しいです。将来的には、女
子ラグビー界の澤穂希選手のようになって欲しいです。

※１ ウイング（バックス）……攻撃の際はラインの最も大外にてパスを貰い、ラ
イン際を駆け抜けトライを取りに行くことこそが役割で、チーム随一の快
速と共に、巧みなステップ、相手を抜き去る相手裏へのキックの技術も要
求される、ラガーマンの華である。守りにおいては相手のキック処理に関
わることが多く、敵陣を稼ぐためのロングキックも求められる。

※２ フォワード……試合中にスクラムを組むメンバー。試合ではボールを獲得
することが一番の役割で、敵チームと激しくボールを奪い合うために、相
手選手に競り負けたり当たり負けしない、身長や体重など体格的に優れ、
屈強な肉体の、パワーのある選手が占めている。

（顧問の先生と）
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月 大 会 名 競 技 名 種 目 順位 氏 名 所 属

1

スノーボードワールドカップ
（オーストラリア・バートガシュタイン) スノーボード 男子パラレル回転 37 斯 波 正 樹 ネミー・山形南高出男子回転団体 11

世界選手権（オーストラリア・ラッハタール） スノーボード 男子パラレル回転 18 斯 波 正 樹 ネミー・山形南高出男子パラレル大回転 17
スピードスケートワールドカップ（ノルウェー・ハーマル） スピードスケート 男子5,000mBクラス 17 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー･山形中央高出
スノーボードワールドカップ（スロベニア・ロベア) スノーボード 男子パラレル大回転 19 斯 波 正 樹 ネミー・山形南高出

2

スピードスケートワールドカップ（ノルウェー・ハーマル） スピードスケート 男子1,500mBクラス 15 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出
男子マススタート 9 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出

スノーボードワールドカップ（ドイツ・スーデルフェルト） スノーボード 男子パラレル大回転 落選 斯 波 正 樹 ネミー・山形南高出

スピードスケートワールドカップ
（オランダ・へーレンフェイン） スピードスケート 男子1,000mBクラス

29
ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・

山形中央高出20
25

世界距離別選手権（オランダ・へーレンフェイン） スピードスケート 男子5,000m 17 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・
山形中央高出男子マススタート 10

世界ジュニアスピードスケート
（ポーランド・ワルシャワ）

スピードスケート 男子1,500m 12 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出

スピードスケート 男子5,000m 9 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出
10 横 山 碧 生 山形中央高校

スノーボードワールドカップ（北海道・旭川) スノーボード 男子パラレル大回転 28 斯 波 正 樹 ネミー・山形南高出

3

スノーボードワールドカップ（北海道・旭川) スノーボード 男子パラレル回転 24 斯 波 正 樹 ネミー・山形南高出
スノーボードワールドカップ（ロシア・モスクワ) スノーボード 男子パラレル回転 13 斯 波 正 樹 ネミー・山形南高出

世界選手権（カナダ・カルガリー） スピードスケート

男子500m 13

ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・
山形中央高出

男子5,000m 19
男子1,500m 21
男子総合得点 20

宮様スキー大会国際競技会（北海道） スキー アルペン男子回転 3 榎 森 啓 悟 日大山形高校
スノーボードワールドカップ（ドイツ・ビルテルベルグ) スノーボード 男子パラレル回転 21 斯 波 正 樹 ネミー・山形南高出
スピードスケートワールドカップ（ドイツ・エアフルト） スピードスケート 男子マススタート 9 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー･山形中央高出

5 水球女子ワールドリーグ決勝大会予選
（ニュージーランド・オークランド） 水球 女子 8

曲 山 紫 乃 日体クラブ･山形工業高出
三 浦 里佳子 日体クラブ･山形工業高出
高 橋 綾 佳 日体クラブ･山形工業高出

7

バレーボール女子ワールドグランプリ1次リーグ（タイ・バンコク） バレーボール 女子 2勝1敗 佐 藤 澪 トヨタ車体クインシーズ･山形商業高出

ユニバーシアード夏季大会（韓国・光州） 水球 女子 8

高 橋 綾 佳 日体クラブ・山形工業高出
細 谷 春 奈 日本体育大学･山形工業高出
斎 藤 有 寿 早稲田大学･山形工業高出
鈴 木 琴 莉 秀明大学・山形一中出

バレーボール女子ワールドグランプリ1次リーグ（さいたま市） バレーボール 女子 3勝3敗 佐 藤 澪 トヨタ車体クインシーズ･山形商業高出

9
世界選手権（ドイツ・シュツットガルト) 新体操

団体種目別リボン 3
国 井 麻 緒 東京女子体育大学・

日大山形高出団体種目別フープ・クラブ 5
団体総合 5

エクアドル2015Inasグローバルゲームズ
（エクアドル共和国・グアヤキル） 水泳 男子400mフリーリレー 1 東海林 大 上山高等養護学校･

山形ドルフィンクラブ男子200m個人メドレー 1
10 FINAスイミングワールドカップ2015東京大会 水泳 女子100mバタフライ 6 渡 辺 耶 唯 日大山形高出

11

スピードスケートワールドカップ
（カナダ・カルガリー） スピードスケート

男子500m１回目 16 加 藤 条 治 日本電産サンキョー・
山形中央高出男子500m２回目 10

Bクラス男子5,000m 17 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出
23 横 山 碧 生 山形中央高校

男子団体追い抜き 5 小 田 卓 朗 早稲田大学・山形中央高出
ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出

男子マススタート 6 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出
ノースアメリカンカップ（アメリカ・エコーマウンテン） スノーボード 男子パラレル回転 1 斯 波 正 樹 RIZAP・山形南高出

スピードスケートワールドカップ
（アメリカ・ソルトレイクシティ） スピードスケート

男子500m１回目 9 加 藤 条 治 日本電産サンキョー・山形中央高出
男子500m２回目 6 加 藤 条 治 日本電産サンキョー・山形中央高出
男子1,500mBクラス 1 小 田 卓 朗 早稲田大学・山形中央高出

男子10,000mBクラス 11 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出
20 横 山 碧 生 山形中央高校

男子マススタート 20 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出
チームスプリント 失格 小 田 卓 朗 早稲田大学･山形中央高出

12

スピードスケートワールドカップ
（ドイツ・インツェル） スピードスケート

男子500m 19 加 藤 条 治 日本電産サンキョー･山形中央高出

男子団体追い抜き 9 小 田 卓 朗 早稲田大学･山形中央高出
ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー･山形中央高出

男子5,000mBクラス 5 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー･山形中央高出
21 横 山 碧 生 山形中央高校

男子1,500m 12 小 田 卓 朗 早稲田大学･山形中央高出
男子500m 20 加 藤 条 治 日本電産サンキョー･山形中央高出
男子マススタート 19 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー･山形中央高出

ナショナルジュニアレース（イタリア・パッソモンテクローチェ） スキー 男子スラローム 4 深 瀬 悟 志 大阪産業大学･日大山形高出

スピードスケートワールドカップ
（オランダ・ヘーレンフェイン） スピードスケート

男子500m 20 加 藤 条 治 日本電産サンキョー･山形中央高出
男子団体追い抜き 7 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー･山形中央高出

男子5,000mBクラス 13 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー･山形中央高出
23 横 山 碧 生 山形中央高校

2015Can-AmOPENChampionships
（アメリカ・ビスマーク） 水泳

男子200m自由形 2

東海林 大 上山高等養護学校・
山形ドルフィンクラブ

男子200m個人メドレー 1
男子100m自由形 1
男子100m平泳ぎ 2

スピードスケートワールドカップ
（オランダ・ヘーレンフェイン） スピードスケート 男子1,500m 15 小 田 卓 朗 早稲田大学・山形中央高出

男子マススタート 24 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出
スノーボードワールドカップ（イタリア・コルティナダンペッテォ） スノーボード 男子パラレル回転第１戦 21 斯 波 正 樹 ライザップ・山形南高出

各 種 大 会 記 録 （平成27年）
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月 大 会 名 競 技 名 種 目 順位 氏 名 所 属

1

全日本学生アルペンスキーチャンピオン大会 スキー 女子スーパー複合 2 伊 東 道 子 日本大学・日大山形高出

全日本学生氷上競技選手権 スピードスケート

男子500m 2 中 尾 光 杜 信州大学・山形中央高出
男子5,000m 1 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出男子10,000m 1
男子1,000m 1

小 田 卓 朗 早稲田大学･山形中央高出男子1,500m 3
男子団体追い抜き 2

ぬかびら源泉郷GSスキー大会 スキー 男子大回転 2 佐 藤 慎太郎 北照高校・山形一中出
全日本学生アルペンスキーチャンピオン大会 スキー 男子回転 1 小 原 健 汰 東海大学・日大山形高出
全日本総合選手権 バスケットボール 女子スーパー複合 1 大 沼 美 琴 JX-ENEOS・山形商業高出

全日本ジュニア選手権 スピードスケート

男子5,000m 1 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出
3 横 山 碧 生 山形中央高校

男子1,500m 1 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出男子総合得点 1
男子団体追い抜き 1 高 石 悠 斗 日本大学・山形山形中央高出

2 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出
全国高校スピードスケート選手権山形県大会 スピードスケート 男子10,000m 2 横 山 碧 生 山形中央高校
第70回国民体育大会冬季大会 スピードスケート 少年男子10,000m 1 横 山 碧 生 山形中央高校

3 由 井 直 樹 山形中央高校
蔵王ライザスラローム大会

スキー
男子回転１日目 2 深 瀬 悟 志 日大山形高校
女子回転１日目 3 松 浦 佳也乃 日大山形高出

2

蔵王ライザスラローム大会 男子回転最終日 1 小 原 健 汰 東海大学・日大山形高出
女子回転最終日 2 佐 藤 真 冬 日大山形高校

第70回国民体育大会冬季大会 スピードスケート
少年男子5,000m 1 横 山 碧 生 山形中央高校
少年男子2,000mリレー 1 山形中央高校 山形中央高校
少年男子1,500m 2 一 戸 大 地 山形中央高校

第64回全国高校スキー大会 スキー 男子回転 1 深 瀬 悟 志 日大山形高校
花輪ジャイアントスラローム大会 スキー 男子大回転 1 深 瀬 悟 志 日大山形高校
志賀高原アルペンスキーチャレンジスラローム スキー 男子回転 1 深 瀬 悟 志 日大山形高出
全日本ジュニア選手権アルペンスキー・スーパーG スキー 女子スーパー大回転 3 野 川 咲 希 日大山形高校

3

福井九頭竜スラローム大会 スキー
男子回転 1 佐 藤 優 大 日大山形高校
女子回転 3 松 田 佳也乃 日大山形高校女子回転最終日 3

全国高校選抜大会 スキー 男子回転 2 中 山 大 輝 日大山形高校
全国高校選手権 柔道 男子81㎏級 3 斎 藤 悠 斗 東海大山形高校

全国JOCジュニアオリンピックカップ春季競技大会 水泳

男子200mリレー11～12歳 1
長 沢 樹

山形ドルフィンクラブ武 田 一 聖
鎌 上 将 大
寺 島 健 太

男子50mバタフライ11～12歳 3 鎌 上 将 大 山形ドルフィンクラブ

男子200mメドレーリレー11～12歳 1
武 田 一 聖

山形ドルフィンクラブ長 沢 樹
鎌 上 将 大
寺 島 健 太

女子200m背泳ぎCS 2 古 林 毬 菜 日大山形高校
女子100m背泳ぎ15～16歳 3 須 藤 美 里 日大山形高校
女子100m背泳ぎCS 3 古 林 毬 菜 日大山形高校

水球 水球男子B区分 1 山形水球クラブ 山形水球クラブ
4 秋田八幡平スラロームスキー大会 スキー 男子回転 2 清 野 嵩 悠 早稲田大学･山形中央高出

JOC全日本ジュニア選手権 レスリング 男子グレコローマンスタイル85㎏級 2 武 田 大 貴 山形南高校

6 日本知的障害者選手権水泳競技大会 水泳 男子200ｍ自由形 1 東海林 大 上山高等養護学校・
山形ドルフィンクラブ男子200ｍ個人メドレー 1

日本学生個人選手権 陸上競技 女子5,000m 1 木 村 芙有加 大東文化大学・山形城北高出
7 ユニバーシアード夏季大会（韓国・光州） 水球 女子 8 高 橋 綾 佳 日体クラブ・山形工業高出

8

ゴルフ全国高校選手権 ゴルフ 男子個人 1 関 将 太 水城高校・山形十中出
第54回全日本学生なぎなた選手権大会 なぎなた 演技 1 大 西 真 子 神戸松蔭女子学院大学･山形四中出

日本スポーツマスターズ水泳 水泳
男子１部背泳ぎ50m 1 渡 辺 直 幸 日大山形高校出男子１部背泳ぎ100m 1
男子１部平泳ぎ50m 2 斎 藤 利 樹 山形市役所男子１部平泳ぎ100m 2

9
2015ジャパンパラ水泳競技大会 水泳

男子200m個人メドレーSM14 1
東海林 大 上山高等養護学校・

山形ドルフィンクラブ男子自由形100mS14 1
男子自由形200mS14 1

第70回国民体育大会 バスケットボール 成年女子 1 山 形 銀 行 山形銀行
全日本実業団対抗陸上選手権 陸上競技 女子100m障害 3 岸 沙那香 山形TFC・日大山形高出
第70回国民体育大会 ライフル射撃 成年男子センターファイアピストル 3 大 平 正 義 山形県警察

10
全日本距離別選手権 スピードスケート 男子マススタート 2 ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・山形中央高出
全日本大学女子駅伝 駅伝 ６区間38km 2 木 村 芙有加 大東文化大学・山形城北高出
第15回全国障害者スポーツ大会 水泳 区分27少年男子50m自由形 1 東海林 大 上山高等養護学校・

山形ドルフィンクラブ区分27少年男子50m背泳ぎ 1

11
日本身体障がい者水泳選手権大会 水泳 男子200m個人メドレークラスSM14 1 東海林 大 上山高等養護学校・

山形ドルフィンクラブ水泳 男子200m自由形クラスS14 1
スピードスケートジャパンカップ第１戦 スピードスケート 男子500m 1 坂 本 永 吉 高崎健康福祉大学･山形中央高出
スピードスケートジャパンカップ第２戦 スピードスケート 男子500m 1 坂 本 永 吉 高崎健康福祉大学･山形中央高出

2 中 尾 光 杜 信州大学・山形中央高出

12

スピードスケートジャパンカップ第２戦
男子3,000m 1 一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出
男子1,000m 3 森 永 一 帆 山形県体育協会･山形中央高出
男子500m 2 中 尾 光 杜 信州大学・山形中央高出

全日本学生選手権 スピードスケート

男子スプリント500m１回目 2 中 尾 光 杜 信州大学・山形中央高出男子スプリント500m２回目 1
男子総合1,500m 1

一 戸 誠太郎 信州大学・山形中央高出男子総合5,000m 1
男子総合10,000m 2
男子総合得点 1

全日本選手権 スピードスケート

男子500m 2 小 田 卓 朗 早稲田大学・山形中央高出
男子1,500m 3

ウィリアムソン師円 日本電産サンキョー・
山形中央高出

男子5,000m 2
男子10,000m 2
男子総合得点 1

全日本女子選手権 ボクシング ジュニアバンダム級 3 佐 藤 澄 霞 日大山形高校
スキーぬかびら源泉郷SL大会 スキー 男子回転１日目 2 深 瀬 悟 志 大阪産業大学・日大山形高出
全日本スプリント選手権 スピードスケート 男子500m 2 加 藤 条 治 日本電産サンキョー・山形中央高出

各 種 大 会 記 録 （平成27年）
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〈懇談会の概要〉
○スカウティングで大事にしているポイント
選手を大学に勧誘するときのポイントをいくつか

持っている。①見るべきは試合でなく練習②競技と生
活に対する姿勢③駅伝特有の適性などがあり、中でも
①については、試合はレースパターンがあり展開がイ
メージできる。速い選手について最後で抜かすなどの
プランがあり、試合のイメージができる。だが、練習
ではひとつひとつが真剣勝負で、その中にこそ選手の
能力を見抜く要素がある。大枠では「人間力」と表現
もできるが、そこからさらに細かいこだわりを持って
スカウト活動を行っている。

○理想の駅伝像
近年、スポーツに多額の投資をして力を入れている

私学が増えている。その中から、箱根初出場校も出て
きた。このような新しい大学らの押し上げに加えて、
伝統校が踏ん張らなければいけない。それでバランス
がとれる構図が理想である。そして、見ていて最後ま
で勝負がわからない展開が、やっている方も見ている
方も一番楽しい。そんな駅伝をやりたい。

○感謝の気持ち
2009年の箱根駅伝を目前に控え、東洋大学がとある

問題で出場の危機に追い込まれた。様々な意見があっ
たが出場が決まり、その大会で大学初優勝を果たした。
優勝校はゴール後の胴上げが定番となっているが、選

手たちは胴上げすることはなくフィニッシュラインに
一列に並び、深々と一礼をした。その姿を見て「感謝」
の気持ちの大切さを再認識した。「感謝」の気持ちを
持てる選手になってほしいという思いから、現在も選
手たちに指導や教育を心がけている。東洋大学の近年
の強さの根源には、日々練習しているグラウンド周辺
や合宿地の関係者など、日本各地の人々の支援やつな
がり、そして「感謝」がある。

佐藤氏は、駅伝のこと、現在の大学生の実情、競技
者だけでなく人間として大切なことなど幅広く講演し
てくださった。駅伝については、メディアの情報では
知ることのできないような裏話も聞くことができ、参
加者も大変満足できるような内容であった。情報交換
会にも最後まで出席してくださり、その中でさらに踏
み込んだ話が展開され、佐藤氏を中心に、終始和やか
な雰囲気で終えたスポーツ懇談会であった。

●平成27年度「山形市スポーツ懇談会」

平成28年２月６日(土)山形国際ホテルにて山形市のスポーツ関係者を一堂に会し、当協会主催
の山形市スポーツ懇談会を開催いたしました。
今回のスポーツ懇談会講師は、東洋大学陸上競技部男子長距離部門コーチの佐藤 尚氏をお招
きし、駅伝において重要な能力・資質を見抜き、選手を育ててきた実体験を基に講演していただ
き、沢山のスポーツ関係者の皆様にご参加していただきました。

感謝の襷をつなぐ
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平成27年10月４日(日)、今回で３回目となる『山形
まるごとマラソン』が総勢4,977名のご参加を得て開催
されました。
より多くの皆様にご参加いただける様、前回（第２

回）より、ハーフマラソン部門の定員を1,000名増の
4,000名定員とし、総申込者数5,701名。県内外、多くの
皆様にご参加いただきました。

大会運営を支えて下さいましたボランティアスタッ
フの皆様、沿道で声援を送っていただきました皆様、
お忙しい所、交通規制にご協力下さいました皆様のご
協力のおかげで、今回も多くの皆様に「山形をまるご
と」楽しんでいただけたのではないかと思っています。
大会事務局一同、感謝申し上げます。

今大会も、インターネットランニングサイト
“ランネット”『年間大会100選』に３年連続の
３回目で選出いただき、また、同サイトの
『2015年ハーフマラソン部門』にて全国２位の
評価もいただきました。
大会に関わる全ての皆様に、重ねて感謝申し

上げます。
現在、多くの皆様に頂いた評価を損なわない

様、さらに魅力ある大会になる様、誠心誠意努
力を続けていきたいと思っております。
第４回山形まるごとマラソンも、何卒よろし

くお願いいたします。

大会当日は、スタート時の気温16℃湿度46％天候曇り。
時折さす優しい日差しに包まれ、３km部門・５km
部門・ハーフマラソン部門と、次々とランナーがスター
トしていきました。
また、今年も増田明美さん、谷川真理さんが、ゲス
トとして『山形まるごとマラソン』を盛大に盛り上げ
ていただきました。
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平成27年度山形市体育協会スポーツクラブ実施状況
今年度は､31コースを開催し､参加者延べ16,640人(１/31現在)の会員の方に参加頂きました｡ありがとうございました！

№ イベント名 開 催 期 間 時 間 曜日 募集定員
（人）

参加者数
（人）

募 集
状 況

1 芋掘り体験＆芋煮会（会員交流イベント） ９月13日 10:00～14:00 日 25 41 164%
2 そば打ち体験（会員交流イベント） 11月29日 10:00～13:00 日 50 51 102%

No. 種 目 対 象 開 催 期 間 時 間 曜日 募集定員
（人）

入会者数
（人）

募 集
状 況

延べ人数
累 計

講師数
（人） 備 考

1 チアダンス（キッズ） ４歳～未就学児 ４月13日～３月28日 16:30～17:20 月 30 24 1 466 3
2 チアダンス（ジュニア） 小学生 ４月13日～３月28日 17:30～18:30 月 30 28 1 525 3
3 スポーツ民踊（昼） どなたでも ５月18日～10月19日 13:30～15:00 月 20 21 1 146 1 隔週（５月～10月）
4 スポーツ民踊(キッズジュニア）幼児～小学生 ５月18日～10月19日 17:15～18:45 月 15 7 0 39 1 隔週（５月～10月）
5 スポーツ民踊（夜） どなたでも ５月18日～10月19日 19:00～20:30 月 20 16 1 96 1 隔週（５月～10月）
6 多種目トライ 小学生 ４月13日～３月28日 19:15～20:15 月 50 38 1 746 5 職員３名対応
7 柳川式わんぱく体操 小学生 ４月13日～３月28日 19:15～20:15 月 30 28 1 579 2
8 なでしこサッカー 小学生～一般 ４月13日～３月28日 19:00～21:00 月･木 30 34 1 1,134 4
9 新体操 小学生 ４月13日～３月28日 19:00～20:00 月 20 17 1 364 2
10 バレーボール 小中学生 ４月13日～３月28日 19:15～20:30 月 30 48 2 913 3
11 対戦!!卓球 小中学生 ５月11日～３月28日 19:15～20:15 月 30 38 1 429 3
12 健康スイミング どなたでも ４月21日～３月22日 10:30～12:30 火 20 24 1 555 2
13 HipHopダンス 小学生 ４月14日～３月29日 17:00～18:00 火 30 28 1 738 1
14 ソフトテニス 小５～中３ ４月14日～11月24日 18:30～20:30 火 60 65 1 884 4 ４月～11月
15 ピラティス（モーニング）どなたでも ４月14日～３月22日 10:45～12:00 火 25 26 1 550 1
16 ピラティス（アフター） どなたでも ４月14日～３月22日 19:15～20:30 火 25 24 1 570 1
17 弓 道 中学生以上 ５月12日～11月24日 19:00～20:30 火 20 16 1 310 2
18 リフレッシュヨガ(モーニング）どなたでも ４月15日～３月23日 10:45～12:00 水 15 12 1 347 1
19 親子ビタミン体操 ３～５歳の子と親 ５月13日～３月30日 10:30～11:30 水 24 22 1 560 1
20 バスケットボール(ジュニア）小学生 ４月16日～３月24日 18:00～19:15 木 40 44 1 1,124 3
21 バスケットボール(オープン）小学生～一般 ４月16日～３月24日 19:15～20:30 木 40 50 1 1,166 2
22 フラダンス どなたでも ４月16日～３月24日 19:15～20:30 木 20 28 1 563 1
23 バレエ（キッズ）金 ４歳～６歳 ４月10日～３月25日 16:30～17:30 金 20 15 1 388 1
24 バレエ（ジュニア低）金 小学校低学年 ４月10日～３月25日 17:30～18:30 金 20 16 1 517 1
25 バレエ（ジュニア高）金 小学校高学年 ４月10日～３月25日 18:30～19:30 金 20 11 1 194 1
26 バレエ（オープン） どなたでも ４月10日～３月25日 19:30～20:30 金 15 15 1 355 1
27 リフレッシュヨガ(アフター）どなたでも ４月10日～３月25日 19:15～20:30 金 15 21 1 475 1
28 スッキリBODYメイク どなたでも ４月10日～３月25日 10:00～11:15 金 30 52 2 1,180 1
29 フィットネス 中学生以上 ４月１日～３月31日 ～ － 10 8 1 472 － 平日のみ
30 YAMAGATAドリームキッズ DK、SA ７月27日～２月22日 19:00～20:00 月 30 17 1 113 2 委託事業
31 骨盤スリムダイエット 中学生以上の女性 10月15日～12月３日 19:00～20:15 木 20 20 1 142 1 全８回開催(10月～12月）

計 804 813 1 16,640 56

柳川式わんぱく体操

⑴ 事業について

⑵ イベントについて

芋掘り体験＆芋煮会(会員交流イベント) そば打ち体験（会員交流イベント） バスケットボール（ジュニア）
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□テニスの歴史
フランスで生まれた手のひらでボールを打ち合う一

種のゲームがテニスの始まりで、13世紀頃より貴族的
なスポーツとして流行しました。その後イギリスに渡
り、明治７年ウィングフィールドがさらに改良し、ロー
ンテニスを考え出して、明治10年からウィンブルドン
の全英選手権大会が始まり、この大会を先達として世
界各国に普及しました。とくにアメリカで盛んになり、
デビスが純銀製カップを寄贈したのを機会に、明治33
年から英米対抗戦が始まりました。これがデビスカッ
プ戦の始まりです。
日本にテニスがもたらされたのは、明治11年に文部

省体操伝習所（東京高等師範学校の前身の一つ）の米
人教官リーランドによるものとするのが通説です。本
県では、大正11年に山形高等学校に庭球部が設立され
たのが始まりです。昭和30年に山形大学庭球部が発足
し、昭和30年代、皇太子ご成婚に関連したテニスブー
ムはありましたが、本県は以前より軟式庭球が広く普
及し、硬式人口は山形市を中心とした個人、特定のサー
クルに限られ、なかなか発展しにくかったと思われます。

□市協会設立
昭和41年、山形市庭球協会が設立され、昭和47年ま

で協会運営は、山形県、市が一体化した活動を行って
おり、昭和48年に山形市庭球協会が分離設立されまし
た。その後、庭球がテニスと名称が統一されたのに伴
い、現名称となりました。戦前戦後を通じ、初代会長
の中村喜兵衛氏が東北トッププレイヤーで、全日本キ
ングプレイヤーとして国体はじめ全国大会で活躍しま
した。昭和49年の協会加盟団体は、千歳山、グリーン、
美千、山形ローン、鉄興社の５クラブでした。実施し
ていた主な協会行事は、春・秋の選手権、初心者・指
導者講習会などでした。

□市民テニスの出発
山形市のテニスが急速に普及するきっかけは、昭和
47年インターハイの開催であり、市営霞城公園テニス
コートが12面に拡張され、夜間照明を具備した東北に
誇る施設となりました。昭和48年から49年にかけて、
社会体育の拡大を目指し、施設の有効活用、テニスの
普及、クラブづくりを目的に、市教育委員会主催によ
るテニス教室が開催され、本協会より砂野豊治朗他ス
タッフが派遣されました。定員を大きく上回る応募が
あり、大変な人気になりました。昭和50年、テニス教
室受講者が中心となり、モーニング、ナイター、婦人
ローンの３クラブが結成され、市営コートを拠点とし
たクラブ活動が始まり、市民テニスとして一昔前のエ
リート的存在のテニスが大衆化しました。昭和57年、
協会加盟団体は16クラブとなり、主要クラブの会員は
ナイタークラブが550人を超え、モーニングクラブは
230人を数え、連日連夜コート観覧席がビッシリ会員
で埋め尽くされ、熱狂ぶりが伝えられています。
当時協会後援行事として、朝日生命テニス教室、倉
光哲プロテニス教室が定期的に開催され、元デ杯、全
日本ランキング選手による懇切な指導が行われ、市テ
ニスの普及育成に大きな貢献がありました。

□今後の抱負と展望
最近は、『PLAY＋STAY』
と称したジュニアを対象とし
たテニス教室を実施して、全
国大会で活躍できる選手の育
成強化を図っています。又、
少子高齢化時代を迎え、特に
超高齢層の健康を考える時、
テニスの効用をPRし、いかに生涯スポーツとしてテ
ニスを楽しんでいただく事も責務と思います。そのため
の諸施策を意欲的に推進していきたいと考えています。

テ  ニ  ス

加盟団体紹加盟団体紹介加盟団体紹介
山形市テニス協会
会長 渡 辺 忠 助
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歴史について
山形市なぎなた連盟 設立昭和54年４月
山形市体育協会 加盟昭和57年５月
山形市中体連 加盟昭和63年
昭和58年群馬「あかぎ国体」からなぎなた競技が正

式種目となり、山形県の成年女子試合競技が、ベスト
８の進出を果たしました。
またなぎなた競技の会場地が山形市と決定されたこ

とにより山形市を中心に普及選手強化を進めてきまし
た。山形市の協力により昭和61年山形二中と山形三中
になぎなた部が誕生し、スポーツ少年団の進学先であ
る山形四中、山形七中にも部ができました。
平成３年国体「リハーサル大会」で準優勝、平成４

年の「べにばな国体」では、中学のなぎなた部卒業生
が高校生として活躍し総合優勝を果たすことができま
した。

「べにばな国体」で培われた選手強化・大会運営の力を
発揮数々の全国大会を山形市で開催、現在は平成31年
と、32年の「皇后盃」開催にむけ準備を進めています。

現在の活動状況
小学生、中学生、指導者の練習会、中高合同強化練
習会を行っており、中体連大会や高体連大会には審判
員の派遣をしています。
主管地として国体予選会、青少年武道錬成大会、県
なぎなた大会、県中学生なぎなた大会、新春なぎなた
大会、県なぎなた指導者研修会、県なぎなた審判研修
会等も開催しています。

今後の抱負
なぎなたは女子競技として発展してきたため、男子
より女子競技人口が多く、結婚、出産、子育てによる
課題等で、成年選手の確保が厳しく、組織運営も手薄
な環境は今も続いています。
しかし、中学校での武道必修化等により部活動が活
発で、全国大会でも好成績をおさめ、高校へと繋がっ
ているのは嬉しい状況です。この連携を更に強くし、
なぎなたを通して「広く平和な社会に役立つ人材育成」
に努めていきたいと思います。

山形市なぎなた連盟
会長 秋 葉 和 美

な ぎ な た

加盟団体紹加盟団体紹介加盟団体紹介
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滝山体育振興会

会長 今 野 髙 志

山形市の東南・瀧山のふもとに位置する滝山地区は、

世帯数8,400・人口23,000人の市内最大の地区です。地

区内には多くの史跡・名所を持つ瀧山やあこや姫の伝

説を残す千歳山とともに日本最古の石造り鳥居、神

社・仏閣が点在し、陶芸の里・平清水には窯元が立ち

並び静かな風情を漂わせています。また、東北芸術工

科大学との交流や、平成10年度に整備された悠創の丘、

西蔵王キャンプ場など、自然と文化の香りにあふれ、

伝統と新しい文化が溶け合った美しい地区です。滝山

体育振興会は地域のスポーツ振興の中核です。

グラウンドゴルフ親善大会を皮切りに、地区対抗ソフ

トボール、バレーボール大会、そして軽スボーツ大会、

ボーリング大会などの年間行事が実施されております。

その他愛好会

としてのフットサル、バドミントン、卓球、等々のべ

35団体が施設に空きがないほど盛んに活動しておりま

す。近年スボーツの楽しさ、生涯スボーツの継続と普

及を目的に、スポーツ懇談会を新規に企画開催し地域

づくりの在り方、スポーツイベントの重要性と地域の

活性化交流振興に関し熱く意見交換し今後の方向性を

確認しました。これからは地域文化団体や老人クラブ

などとの合同事業など広域組織活動、そしてなにより

楽しく継続できる環境づくり、また地域のコーディ

ネーターとして研鑽してまいりたいと考えています。

地区体育振興会巡り

滝 山 体 育 振 興 会滝 山 体 育 振 興 会
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蔵王地区体育振興会
会長 守 谷 浩

蔵王地区は蔵王温泉から同志平、堀田、上野、山田、
半郷、成沢、飯田、桜田までの山形市内でも有数の広
範囲な地区になります。地区住民は約1.7万人、小学校
が４校、中学校２校、市街地から中山間の農業地区、
観光地と様々な景観を持ちます。
当会は他の体育振興会と同様に、地区住民の体力向

上・健康づくりや親睦を目的に事業を展開しております。
夏の球技大会や秋の地区グラウンドゴルフ大会、冬

のスキー教室、夏と秋の登山（ハイキング）が主な行
事となります。
各行事は蔵王コミュニティーセンターと共催とし協

力して事業を進めております。毎回の行事の反省を次
に活かすべく、合同での反省会を行います。特に当初
に比べて変化してきたのが、スキー教室です。一時期、
大人・子供ともに参加者の低迷がありました。事務局
で検討し、課題として浮かんだのが、現地集合・解散
で良いのかという事でしたが、送迎にこられた保護者
の方には、雪道の運転が苦手な方もいらっしゃいまし
た。朝の集合の後、どこで時間を潰そうかとのお話も

聞きました。この現地集合・解散が障害と感じ、検討
した結果、バスでの送迎に切り替える事にしました。
集合・解散の場所を蔵王コミュニティーセンターとす
ることで、駐車場の心配も不慣れな雪道運転などの負
担も減らせます。車内では事務連絡などもする事が出
来ますから、現地についてからのスケジュールがス
ムーズになります。開催時期も見直し、各小学校のス
キー教室の開催前に実施する事にしました。足慣らし、
又は、生まれて始めてのスキー教室を地区の教室で体
験してもらおう。１日でプルークで滑れるようにして
あげよう。講師の数を増やし、初心者にはマンツーマ
ンで指導し、滑れる子供たちにはより多くのゲレンデ
を体験して貰っております。多くの講師の熱心なご指
導を頂き、毎回生まれて初めてスキーを経験した子供
たちも閉講時間の頃にはほとんどが自分でリフトに乗
り、プルークで滑れるようになって満足そうな顔で
帰ってきます。きっと、自分の学校のスキー教室でも
自信を持って参加してくれるだろうと、嬉しくなります。
私たちも参加された皆様も共に満足感が感じられる
よう、今後も実施内容を検討し見直しながら、一致協
力して各行事を行いたいと思っております。

蔵王地区体育振興会蔵王地区体育振興会
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花笠踊りを始め、日本の伝統的な
踊りをスポーツ感覚で踊ります。
幼児から大人まで気軽に参加で
きるのも魅力。

各コースの詳細につきましては、
事務局までお気軽にお問い合せください。
※コースごとに会場や指導人数に限りがあります。
※最少催行人数に達しない場合は開催しない場合があります。

TEL.023-625-2288
［山形市体育協会スポーツクラブ事務局］

女性のみ

上達卓球
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◆
◆
冷暖房空気調和設備
給・排 水 衛 生 設 備

◆
◆
温・湿 度 調 整 装 置
上・下 水 道 設 備

◆
◆
建 築 付 随 設 備
設 計 ・ 施 工

本社／山形市小白川町三丁目５番６号
TEL 023（641）6959／ FAX 023（641）6960

代表取締役　　鹿　野　淳　一
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［厚生労働省指定養成校］学校法人 諏訪学園

山形医療技術専門学校
～課程・学科名・入学定員～　　
職業実践専門課程（医療）
理学療法学科（40名）・作業療法学科（40名）

～本校の特色～
＊４年生教育：基礎医学（解剖学･生理学）
臨床実習を重視したカリキュラムを実施し
ています
＊問題解決思考の教育：「学生が自ら考え学ぶ」
をモットーにワークショップ形式の授業を
主体とした教育をおこなっています

お問合せ先
山形医療技術専門学校 〒990-2352　山形市大字前明石字水下367番地
 Ｔｅｌ：023-645-1123 ㈹　　Ｆａｘ：023-645-1250
 ＵＲＬ：http://www.ymisn.ac.jp/　　e-mail：info@ymisn.ac.jp
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山形市剣道連盟 

～  日本の伝統文化　剣のこころを　学ぶ 
　　　　　　　君も　さわやかな汗を　流そう！  ～ 

連絡 

○役　員
　　会　　長 榊　　　寿　一
　　理 事 長 柿　崎　俊　春
　　事務局長 松　田　邦　男

○稽古会
　　毎週水曜日
　　　子供　18：30～19：00
　　　大人　19：00～20：30
　　山形県武道館（山形市霞城公園内）

〒990―0056 山形市錦町 15―27 623―9678 
 事務局長　松田邦男 624―1213　　（F）625―4193 

山形市サッカー協会
会  長　 後藤　三郎

めざせ！Ｊ１復帰 !!めざせ！Ｊ１復帰 !!

がんばれがんばれ
モンテディオ山形！モンテディオ山形！

＝山形総力戦＝＝山形総力戦＝

めざせ！Ｊ１復帰 !!

がんばれ
モンテディオ山形！

＝山形総力戦＝



27

山形市バスケットボール協会
私たちは
小学生への普及と
　　　中学生の強化を
　　　　　　　行っています

山形医療技術専門学校　 〒990-2352 山形市大字前明石字水下367
TEL 023-645-1123　FAX 023-645-1250　Mail：kajihara@ymisn.ac.jp

山形市バスケットボール協会 会長　梶 原 　 賢

＜問い合わせ＞

山形市体操協会 
会　長　宇　野　正　春 

理事長　柳　川　郁　生 
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人にやさしく 自然を大切に

山形県山形市穂積84－1
TEL 023－641－4561　FAX 023－641－5697 
http：//www.endo-sk.co.jp

… 快適な環境を創る …

遠 藤 設 備 建 設 株式会社
代表取締役社長　遠藤  靖彦

株式会社　徳和建設

いつもありがとうございます。
これからも、地域のために。
・土木工事
・舗装工事
・コンクリート工事
・エクステリア（住宅外構）工事
・除雪作業  

〒990－0075　山形市落合町76番地の３
ＴＥＬ 023－629－8215
ＦＡＸ 023－629－8235
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株式会社 蔵王サプライズ

本社／〒990-2338  山形市蔵王松ヶ丘一丁目1番11　TEL（023）689-1515　FAX（023）689-1516
支店・営業所／山形・新庄・庄内・仙台・青森・岩手

営 業 品 目
○ホテルリネンサプライ ○病院寝具類の販売及びリース ○白衣類の販売及びリース
○カーテン・加湿器販売及びリース ○福祉機器・介護用品販売及びレンタル ○住宅改修のプランニング
○リースキンマット・モップ・サニタリー商品のレンタル ○ハウスクリーニング

内外緑化株式会社
〒990-2345　山形市富神台 12

代表取締役社長 志　村　高　秀

山 形 市 蔵 王 温 泉 堰 神 681ー1
TEL(023)694-9160 FAX(023)694-9163

〒990-2301

蔵王温泉ガス株式会社

山形そば本舗
“山形のめん造り80余年”

酒井製麺所直営売店

023-625-5233
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山形地区バドミントン協会
会　　　長　　安　達　敏　一
理　事　長　　工　藤　重　廣
事　務　局　　石　沢　英　司
http://tikubado.sakura.ne.jp

企業グループ

ホームセキュリティ
セキュリティ機器販売
山形警備保障株式会社

代表取締役 加　藤　信　昭
本　　社 山形市あかねヶ丘一丁目３番３４号

ＴＥＬ山形（023）６４３－１２６６㈹
ＦＡＸ山形（023）６４３－０８９８
寒 河 江 ・ 東根営業所庄内支社

文具・事務用品の専門店
　　　山形市相生町６－44（きらやか銀行本店前）
　　　TEL 023－632－1477　FAX 023－624－3715
Ｅメール　kuma1477@violin.ocn.ne.jp
平日 ９：30～ 18：30　日祭日 10：00～ 18：00

文具の島　検索

初 心 に 帰 ろ う

本　　社　〒990－2413 山形県山形市南原町一丁目21番12号
　　　　　TEL 023－622－6543　FAX 023－622－6518
仙台支社　〒989－3126 宮城県仙台市青葉区落合五丁目９番27号
　　　　　TEL 022－393－5813　FAX 022－393－5814
　　　　　http://touhoku-shoubou.jp/
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仲間がひろがる。

笑顔もひろがる。

山形市グラウンド・ゴルフ協会
会長　豊川　　覚

練習日　月曜・水曜日　午前９：00～12：00
場　所　馬見ヶ崎川河川敷（千歳橋）
　　　　山形市グラウンド・ゴルフ場（水道部）
　　　　山形市球技場（薬師町）

会員募集中

問合わせ　事務局　鈴木　023－625－8018

いっしょに
はじめませんか？

子どもから高齢者まで年代を超えたなぎなた愛好者
大会ボランティアを募集しています。

○山形市総合スポーツセンター剣道場
小学生 水曜日　午後５時～午後６時30分
一般 火曜日　午後２時～午後３時
中高生・一般 水曜日　午後７時～午後９時

○出羽道場
一般　　木曜日　午前10時30分～午前11時30分

○山形市立第四中学校　武道場
指導者　木曜日　午後７時30分～午後９時

【練習会場】

山形市
なぎなた連盟
連絡先　023－624－0913
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