
日　　時 ：１０月２６日（土）９：3０（集合）～１1：3０（解散予定）

場　　所 ：東松島市宮戸地区（オルレコースの一部　約5.0km）

集合場所 ：嵯峨渓遊覧船案内所セルコホームあおみな（東松島市宮戸字川原5ー１）

対　　象 ：健康な方で現地集合できる方（中学生以下は原則保護者同伴にてご参加下さい）

募集人数 ：１５名（定員になり次第締め切り）

参 加 費 ：いしのまき総合スポーツクラブ会員　高校生以上   1,000円　 中学生以下 　500円

：会員同伴者（傷害保険料含）　　　　高校生以上　1,200円 　中学生以下 　700円

：非　会　員（傷害保険料含）　　　　高校生以上   1,500円　 中学生以下 1,000円

持 ち 物 ：飲み物、おやつ、汗拭き用タオル、雨具、常備薬、保険証

　※歩きやすい服装、ウォーキング、トレッキングに適したシューズでご参加下さい。

申込方法 ：申込用紙に必要事項をご記入の上、参加料を添えて石巻市総合体育館までお越し

　下さい。（ＴＥＬ、ＦＡＸのみは不可）

締め切り ：10月23日（水）17:00

問合わせ ：NPO法人石巻市スポーツ協会　いしのまき総合スポーツクラブ

　TEL：０２２５－９５－８９９８（平日　9:00～17:00）

[諸注意] ○当日は体調を充分に整えてご参加下さい。万一事故が発生した場合は加入している傷害保険の範囲内
　及び、応急処置以外の責任は負いかねますのでご了承下さい。
○イベントの写真をクラブの会報やホームページなどに使用する場合がございますのでご了承願います。
○お支払いただいた参加料は、原則返金は致しませんので予めご了承下さい。

○個人情報に関しましては、個人情報保護法に基づき、厳重に保管し責任をもって管理致します。

令和元年度　いしのまき総合スポーツクラブ

縄文の古から続く、奥松島の原風景を肌で感じながら、風わたる青の国、

　　　奥松島・宮古島を自然とふれあいながら歩いてみませんか。

※地元ボランティアガイドとフィットネスウォーキングインストラクターが同行します。


