
実施種目 実施日 実施種目 実施日

開講式・ヘキサスロン（石巻市総合体育館）

空手道（石巻市総合体育館）

ラグビー

7/1

8/19・8/26
7/29・8/5

9/9・9/16
9/30・10/7
11/4・11/11

バレーボール（石巻市総合体育館）

剣道（石巻市総合体育館）

バドミントン（石巻市総合体育館）7/8・7/22

野球（セイホクパーク石巻/石巻市民球場予定）

サッカー（セイホクパーク石巻/フットボール場予定） 柔道（石巻市総合体育館）

トランポリン・キッズ体育（石巻市総合体育館）

卓球（石巻市総合体育館）

ヘキサスロン・閉講式（石巻市総合体育館）

12/16・12/23
11/25・12/2

1/13・1/27
2/3・2/17
2/24・3/10

3/17

セイホクパーク石巻/
フットボールフィールド第2フィールド予定（　　　　　　　　）

陸上 セイホクパーク石巻/
フットボールフィールド第2フィールド予定（　　　　　　　　）

6月1日㈪
　　　　随時受付中!!

100名
定 員

令和2年度 参加者募集中！

午前10時より
※定員になり次第〆切とさせて頂きます。
※保険加入の関係上実施日の5日前までお申し込み下さい。

※上記の料金で全種目参加できます。

全種目参加料
（保険料・施設利用料を含む）

円／人
（税込）3,500

16時15分～17時45分

年間

毎月水曜日
開催

時間

開催
期間

場所

令和2年7月～令和3年3月
石巻市総合体育館
セイホクパーク石巻（石巻市民球場、石巻フットボール場、
フットボールフィールド第２フィールド）
※屋外施設で開催の教室について、雨天時は石巻市総合体育館で行います。

ヘキサスロン

柔道

空手道サッカー

野球

卓球

ラグビー

陸上

バレーボール

剣道

バドミントン

石巻圏域
小学校1年生

～3年生児童対象

★各専門の講師が指導します！

「スポーツをしたいけど
　何をしたらいいのかわからない」
そんな子供たちに、色々なスポーツを体験してもらい、

　  その中から自分に合った種目を見つけ出す教室です。

教室への参加をきっかけに、スポーツ少年団加入等、スポーツ活動に取り

組む機会を創出させ、子供たちの体力向上を図るとともに、教室開催に

よる公共施設の有効活用及び石巻市のスポーツ振興の推進を図ります。

トランポリン・キッズ体育

主催／特定非営利活動法人石巻市スポーツ協会　共催／石巻市教育委員会　協力／石巻市スポーツ少年団・いしのまき総合スポーツクラブ

石巻市スポーツ協会事務局特定非営利
活 動 法 人お問合せ

〒986-0832　石巻市泉町三丁目1番63号
事務局受付時間／平日 9：00～17：00
E-mail  jimukyoku@ishinomaki-sports.or.jp
URL  http://www.ishinomaki-sports.or.jp/TEL.0225-95-8998 FAX.0225-95-8999

6月1日 石巻市総合体育館再開にともない、追加募集致します。


